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Sammandrag av rapporten "Nu - imorgon”

o Rapporten omfattar resultaten av den mangariga studien Nu - imorgon. Den
beskriver hur svensksprakiga unga i Finland tolkar och forstar psykisk (o)halsa.
Ett sarskilt fokus for studien ar skillnader i maende mellan flickor och pojkar.

o Materialet samlades in mellan 2020 och 2023 och bestar av webbenkater och
telefonintervjuer.

o Rapporten bygger pa ett omfattande material - 6ver 800 unga, framst studerande
vid svensksprakiga utbildningsenheter pd andra stadiet i Finland, har deltagit.

o Pol.dr Matilda Wrede-Jantti har lett projektet med pol.mag. Isabella Martin
som medforfattare. [ utforandet av studien har Lisbeth Oversti, Anna Bruun,
Ulrika Rehn och Cecilia Nygren deltagit.

Rapporten Nu - i morgon beskriver hur svensksprakiga unga i Finland tolkar och forstar
psykisk halsa och psykisk ohalsa. Studien har finansierats av Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne och kan ses som en fordjupning av den svensksprakiga
ungdomsbarometern som publiceras av tankesmedjan Magma, vartannat ar, sedan
2018.

Studien samlade in data om fyra teman - tillfredsstallelse med livet, psykisk balans och
stressfaktorer, framtiden och coronapandemin. Pa basen av dessa teman besvarar tre
huvudfragor om psykisk ohélsa.

Studiens tre huvudfragor

1. Hur forstar svensksprakiga unga "psyKkiskt illamaende”?

Kort svar: Brett.

Langre svar: Ungdomarnas svar fangar dels medicinska tillstdnd, sdsom depression och
angest, dels kravande vardagliga situationer sdsom press pa att prestera bra i sina
studier eller utmanande manniskorelationer. Psykiskt illamdende ar med andra ord en
term som ungdomarna anvander for mycket varierande tillstand och situationer, dar
langt ifran alla ar medicinska.

2. Vilka orsaker bidrar, enligt ungdomarna, till psykisk ohalsa?
Kort svar: Studiestress och osdkerhet.

Langre svar: Forutom mer traditionella forklaringar, sisom svara hemférhallanden och
sjukdom, utpekar ungdomarna tva huvudorsaker till psykisk ohalsa; en osdker framtid
och krav sammankopplade med studier.



Oron infor den osdkra framtiden forefaller att vara betydligt tatare kopplad till
ungdomarnas personliga nira framtid (till exempel arbetslivet) an till allmanna, mer
globala fragor sdsom klimatférandringen eller varldsfreden.

Manga unga lyfter fram fragan om forvantningar sammankopplade med konsroller som
en forklaring till att flickor mar sdmre dn pojkar.

Saval flickorna som pojkarna bedémer att det psykiska illamdendet ar mycket hogt
bland unga i Finland. En delférklaring till detta kan vara att psykisk ohélsa definieras
ytterst brett. Intressant och viktigt ar att en ansenlig andel 4nda tanker sig att deras eget
psykiska vilmaende kommer att bli battre pa sikt.

3. Utpekar flickor och pojkar samma faktorer som orsaker till psykisk ohalsa?

Kort svar: Ja.

Langre svar: Ungdomarnas asikter om vad som fororsakar psykisk ohdlsa och
stress sammanfaller langt 6ver konsgrupperna dven om gradskillnader
forekommer. Samma faktorer utpekas: studiestress och en osdker framtid.

Bakgrund

Studien kan ses som en fordjupning av den svensksprakiga ungdomsbarometerns
resultat fran 2020. Tankesmedjan Magma har publicerat den svensksprakiga
ungdomsbarometern vartannat ar sedan 2018.

Samplet ar ovanligt stort for en undersokning om svensksprakiga unga i Finland, ocksa
om urvalet inte ar statistiskt representativt. De 810 respondenterna bestod framst av
unga som studerade pa andra stadiet i svensksprakiga utbildningsenheter runt om i
landet. Materialet samlades in mellan 2020 och 2023 och bestdr av webbenkéter
(N=810) och telefonintervjuer (N=46).

Av det totala antalet informanter har 307 identifierat sig som pojkar, 464 som flickor

och 13 som 'annat’. Totalt 26 unga har valt alternativet ‘vill ej uppge’ kon eller lamnat
fragan obesvarad.

Studiens fyra huvudteman

Studien samlade in data om fyra huvudteman: Tillfredsstallelse med livet, psykisk
(o)balans och stressfaktorer, framtiden och coronapandemin.

Tema 1: Tillfredsstillelse med livet
Ungdomarna mar forhallandevis bra och bedémer sin livstillfredsstallelse som ratt god.

Pojkarna uppger sig bade trivas och ma battre an flickorna. Pojkarnas medeltal ligger i
skolvitsord angett kring 8 minus medan flickornas landar pa strax éver 7.



Trots att manga unga inte ger sitt maende ett beromligt eller ens gott vitsord
beddmer den stora majoriteten, omkring 70 procent, att den ar lika glad eller gladare (ar
2020) och att den mar lika bra eller battre (ar 2022) dn sina jadmnariga.

Endast 7-8 procent av saval flickorna som pojkarna uppger att de mar klart simre an
andra unga. (I den lilla kénsgruppen 'annat’ ar andelen betydligt hogre, 34 procent).

Ar 2020 4r andelen missnojda hogst for psykisk (o)hélsa (29 procent), utseende (23
procent), ekonomi (22 procent) och studieprestationer (21 procent). Monstret ar
detsamma for 2022, men andelen missnéjda har stigit.

Vart att notera ar ocksa att trots att andelen unga som kanner studiestress ar mycket
hog ar ocksa andelen som dr mycket nojda eller ganska nojda med sina
studieprestationer hog bland bade flickor (43 procent) och pojkar (51 procent).

Tema 2a: Stressfaktorer

Stressande faktorer i ungas liv toppas av framtiden och studier men ocksa av psykisk
(o)hdlsa. Andelen flickor som kdnner stress ar hogre dn andelen pojkar pa samtliga
studerade delomraden.

Ar 2020 bar minst sex av tio flickor pa en kinsla av stress for framtid och studier mot tre
till fyra av pojkarna. Andelen unga som stressar for sin psykiska halsa (cirka tre av tio)
ar betydligt lagre.

Skillnaderna dr markanta mellan konen ocksa pa vissa andra omraden. Andelen flickor
som kadnner oro for varldsfreden ar 26 procent medan andelen pojkar som gor det ar 11
procent. Motsvarande siffror for klimatet dr 26 procent for flickorna och 14 procent for
pojkarna.

Ar 2022, nir andelen gymnasister var hogre bland respondenterna dn 2020, kinde
nadstan varannan pojke (48 procent) stress for sina studier mot hela 75 procent av
flickorna.

En ansenlig del av ungdomarna tycker att det inte racker fastdn de sjidlva ar néjda med
sin insats. Bara drygt halften av ungdomarna, bade bland pojkarna och flickorna, haller
(helt eller delvis) med om pastaendet "Bara jag sjdlv dr néjd och klarar mig sd behéver

jag inte alltid prestera pd topp (till exempel i studier/ idrott/ arbete).”

[ intervjuerna kopplar ungdomarna starkt ihop en stressig och osdker framtid med sin
vardag som studerande. Studiestressen sammanhanger med kdnslan av att vara tvungen
att fa hoga vitsord i alla amnen och med kdnslan att det inte erbjuds pauser eller
mojlighet att aterhamta sig.

Nastan halften av pojkarna (44 procent) och tva tredjedelar av flickorna (66 procent)
haller helt eller delvis med om pastdendet: ” Jag kdnner ofta att jag inte kommer att
orka.”



Tema 2b: Psykisk (o)balans

Pa fragan vad unga tanker pa da de hor “psykiskt illamdende” uppger manga medicinska
termer - depression, angest och sjdlvskadebeteende. Vanliga ar ocksa svar som
uppenbart inte utgér medicinska tillstdnd utan snarare fangar tunga vardagssituationer.

Den storsta enskilda icke-medicinska undergrupperna ar stress. Forskningsgruppen
testade hypotesen att ett hogt medeltal pa avgangsbetyget fran grundskolan skulle
korrelera med 6kat simre psykiskt maende pa grund av hog studiepress; detta
bekraftades inte.

Flickorna och pojkarna svarar ratt lika pa fragan om varfér flickor enligt studier mar
psykiskt samre an pojkar, &ven om nagot fler flickor ndmner strukturella orsaker. Enligt
ungdomarna stélls det allmant taget hogre krav pa flickor. Flickor ska helt enkelt
prestera annars ar nagot fel pa dem.

Flera ungdomar lyfter fram att konsroller ocksa paverkar pojkars handlingsutrymme.

Respondenterna bedomer att andelen finlandska unga som mar psykiskt daligt ar hog:
medeltalet vid samtliga utbildningsenheter som ingar i studien studie ligger mellan 46
och 54 procent.

Om de inte madde psykiskt bra skulle omkring halften av saval pojkarna som flickorna
tala med sina vanner och/eller sina fordldrar; pojkarna i nagot hogre grad med sina
foraldrar, en storre andel av flickorna med sina vanner.

Bara cirka var femte ung skulle kontakta en professionell, det ma sa vara fraga

om utbildningsenhetens vardteam eller ungdomspsykiatrin. Av flickorna skulle 25
procent kontakta ungdomspsykiatrin medan endast 13 procent av pojkarna skulle gora
det.

Andelen unga som inte skulle kontakta nagon alls ar férhdllandevis hog: 20 procent av
pojkarna och 15 procent av flickorna (samt 33 procent av kdnsgruppen ‘annat’).

Gladje fas genom ménniskorelationer

Pa fragan vad som gor dig glad i vardagen svarar ungdomarna (2020) betydelsefulla
manniskorelationer. Dessa relationer utgors av vanner, inklusive sambo/partner och
“familj”. En annan stor kategori ar olika hobbyer sdsom musik och idrott. En medelstor
kategori ar olika videospel/Youtube/Netflix. De 6vriga kategorierna ar betydligt
mindre.

Ungdomarna efterlyser mer stod nar det galler bland annat att handskas med krav,
skolarbete, sjdlvkansla och struliga manniskoférhallanden. De 6nskar ocksa mer stod till
personer med psykiska sjukdomar och tuffa hemforhallanden.



Tema 3: Framtidsutsikter

Omkring tva tredjedelar av ungdomarna tanker att de kan bli precis vad de vill bara de
kampar tillrackligt. Ungefar lika manga uppger att man framst har sig sjalv att skylla om
det gar daligt i livet. Nagra tydliga konsskillnader finns inte pa de har punkterna.

Under temat stress utpekar ungdomarna framst framtiden och studier som
stressframkallande faktorer. Nar temat ar framtiden beskriver samma ungdomar laget
betydligt mer positivt: de flesta tdnker att de pa sikt, nar de slutfort sina studier,
kommer att ha till exempel férvarvsarbete, goda vanner, god ekonomi - och att de
kommer att ma psykiskt battre.

Omkring halften av ungdomarna raknar med att ma psykiskt battre om 10 ar. Det géller
for samtliga konsgrupper; ocksa for gruppen 'annat’. Endast 5-7 procent befarar att sa
inte kommer att vara fallet.

De stora globala fragorna sdsom pandemier, klimatférandring eller krig oroar
ungdomarna betydligt mindre dn vad deras personliga vardagsutsikter gor.

Tema 4: Coronapandemin

Pandemins konsekvenser har varit framst negativa men for manga férde den ocksa med
sig vissa positiva effekter sdisom mindre konsumtion, mer sdmn och mer tid for familjen

att umgas.

Pandemin ledde framst till negativa kanslor. Mer dn halften har kant frustration/
irritation (60 procent), trotthet/utmattning (55 procent) och stress (54 procent).

Samtidigt uppger 40 procent ocksa positiva kanslor, sdsom mer lugn och gemenskap
med familjen.

Coronapandemin som i borjan av studien var ett orosmoment namns knappast alls i den
senare omgangen intervjuer (2023).
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