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Till lasaren

Den har rapporten omfattar resultaten av den mangariga studien Nu — Imorgon. Studien har
som mal att beskriva hur svensksprakiga unga i Finland tolkar och forstar psykisk (o)héalsa.
Ett sarskilt fokus for studien ar skillnader i maende mellan flickor och pojkar.
Forskningsmaterialet, som bestar av nagra omgangar saval natenkater som individuella
telefonintervjuer, har under aren 2020-2023 samlats in bland framst 16-19 ariga studerande
vid olika svensksprakiga utbildningsenhet pa andra stadiet runt om i Finland. Ocksa om
studiens respondenter inte utgor ett representativt urval av svensksprakiga unga omfattar den
manga — 6ver 800 unga — vilket ar ovanligt i finlandska sammanhang. Rapporten bjuder pa
flera intressanta resultat. Vi tackar skolorna, studerandena och stiftelsen Brita Maria

Renlunds minne, som alla bidragit till att mojliggéra studien.

Givande lasstunder 6nskar forskningsteamet,

Matilda Wrede- Jantti & Isabella Martin
Projektledare Medforfattare

med ett stort tack till de 6vriga i forskningsteamet:
Lisbeth Oversti, Anna Bruun, Ulrika Rehn och Cecilia Nygren
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Sammandrag

Nedan presenteras, i komprimerad form, informationsrutor om studien och dess centrala
resultat, inklusive hanvisningar till tabeller och figurer i rapporten.

KORT OM STUDIEN:
FYRA CENTRALA TEMAOMRADEN & BAKGRUNDSINFO

Temal Tema 2
Tillfreds- PZYT'Sk / Tema 3 Tema 4
stallelse med (O)ta ans Framtiden Corona-
livet f:.k?oﬁir pandemin

Forskningsmaterial: Natenkéter och personliga telefonintervjuer
Materialinsamling: Aren 2020-2023

Respondenter: Framst studeranden vid svensksprakiga utbildningsenheter pa andra
stadiet runt om i Svenskfinland. Alla som deltagit i uppfoljande telefonintervjuer har
ocksa besvarat atminstone en enkit.

Konsfordelning:

Av det totala antalet informanter (N=810) har 307 identifierat sig som pojkar, 464
flickor, 13 som ’annat’. Totalt 26 unga har valt alternativet ‘vill ej uppge’ kon eller
helt enkelt Iamnat fragan obesvarad.

Bland de 46 personer som stallde upp pa en individuell intervju finns inga unga som
identifierat sig som tillhdrande konsgruppen ‘annat’. Férdelningen mellan intervjuade
pojkar och flickor &r daremot jamn; 22 pojkar och 24 flickor.

Analysmetod:
Enkaterna har framst bearbetats kvantitativt med stéd av SPSS medan de personliga
intervjuerna analyserats med hjélp av kvalitativ innehallsanalys.




Tema 1: Tillfredsstallelse med livet

Ungdomarna mar forhallandevis val och bedomer sin livstillfredsstallelse som rétt god trots att
trenden sjunkit och nu ligger kring 7,5 pa skolvitsordsskalan (4-10).
Dessa resultat foljer monstret for saval nationella som internationella studier.

Pojkarna uppger sig bade trivas och ma béttre an flickorna; deras medeltal ligger kring 8-
medan flickornas landar pa bara strax 6ver 7. Medeltalet for konsgruppen ’annat’ ligger annu
lagre an flickornas.

Gruppen ’annat’ dr dock sa liten i var studie att tillforlitliga statistiska uppgifter inte erhalls, varfor
resultaten for den skall tolkas med stor tillforsikt. Att vi uppger resultaten handlar om att gruppen
’annat’ under senare ar forefaller att ha 6kat och att de finns daligt med forskningsresultat om den.

Trots att manga unga inte ger sitt maende ett berémligt eller ens gott vitsord bedémer den stora
majoriteten — 73% — att den ar lika glad eller gladare (ar 2020) och att den mar lika bra eller battre
(ar 2022) an sina jamnariga.

Den stora majoriteten (73 %) uppgav att den kéande sig lika glada eller gladare an jamnariga.
Sa svarar tre av fyra pojkar och tva av tre flickor,

God psykiska halsa korrelerar med att kdnna sig élskad och omtyckt. (Jfr t.ex.Berg & Myllyniemi,
2021: n6jd med sin familj korrelerar med psykisk hélsa och att kédnna sig omtyckt och &lskad).

Endast 7-8% av saval flickorna som pojkarna uppger att de mar klart samre an andra unga.
(I kdnsgruppen ‘annat’ ir andelen betydligt hogre, 34%).

Inom alla livsomraden (ar 2020) ar klart fler unga (mycket eller ganska) néjda an de som &r
(mycket eller ganska) missnojda. Se figur 5a

Andelen nojda unga ar (ar 2020) hogst for foljande fyra livsomraden; familj (73,0%), klara av
vardagliga sysslor (70,4%), kompisrelationer (65,0%), kdnna sig omtyckt och alskad (62,9%).
Samma delomraden &r i topp ocksa ar 2022 dven om procenttalen varierar.

Ar 2020 4r andelen missnojda hogst for psykisk (o)halsa (29,3%), utseende (22,8%), ekonomi
(21,8%) och studieprestationer (20,6%).

Monstret ar detsamma for ar 2022, men andelen missnéjda har nu gatt upp t.ex. nar det galler
psykisk hélsa (29,3% —> 37,7%)

Skillnaden dr stérst mellan kdnen (pojkar och flickor) for fysisk hélsa, utseende, ndtkompisar
och psykisk halsa.

Trots att andelen pojkar (50,8 %) som &r ngjda med sina natkompisar ar klart hégre &n andelen
flickor (32,0 %) ar andelen missnojda med natkompisar 1ag for bade flickor och pojkar; de facto ar
andelen missnéjda med natkompisar nagot lagre bland flickor (1,6%) an bland pojkar (5,5%).

Trots att andelen unga som kanner studiestress ar mycket hog ar ocksa andelen (mycket eller
ganska) nojda med sina studieprestationer hog bland bade flickor (43,3%) och pojkar (51,4%).




Tema 2a: Stressfaktorer

Stressande faktorer i ungas liv toppas av framtiden och studier men ocksa av psykisk (o)halsa.
Andelen flickor som kanner stress ar hogre an andelen pojkar pa samtliga studerade delomraden.

Ar 2020 bar minst sex av tio flickor pé en kénsla av stress for framtid och studier mot tre till
fyra av pojkarna. Andelen unga som stressar for sin psykiska halsa (ca 3/10) &r betydligt lagre.

Skillnader ar markanta mellan kénen ocksa pa vissa andra omraden. Andelen flickor ar mer
eller mindre dubbelt s& hég som for pojkar nar det galler varldsfreden (26,1% mot 10,9%), klimatet
(26,4% mot 14,2%) och vanrelationer (30,3% mot 16,3% ar 2020; 35,8% mot 19,7% ar 2022).

Ar 2022, nar andelen gymnasister &r hogre bland respondenterna an ar 2020, kinner néstan
varannan pojke (48%) stress for sina studier mot hela 75% av flickorna.

Kompisrelationer som stressfororsakare har ar 2022 stigit till fjarde plats (30,1%) pa
flickornas lista och till sjatte (19,7%) pa pojkarnas.

Endast omkring var femte pojke och var attonde flicka ar av (helt eller delvis) av annan asikt
gillande pastdendet: ‘jag kéinner en standig press pa sig att lyckas i allt.’

En ansenlig del av ungdomarna tycker att det inte racker fastan de sjalva ar néjda med
sin insats. Bara drygt halften av ungdomarna, bade bland pojkarna och flickorna, haller (helt
eller delvis) med om péstdendet ‘Bara jag sjalv ar néjd och klarar mig sa behéver jag inte
alltid prestera pa topp (t.ex. i studier/ idrott/ arbete).’

Nastan halften av pojkarna (44,8%) och hela tva tredjedelar av flickorna (66,0%) haller (helt eller
delvis) med om pastaendet ‘Jag kéinner ofia att jag inte kommer att orka.’

Ocksa i intervjuerna kopplar ungdomarna starkt ihop en stressande och osaker framtid med sin
vardag som studerande. Studiestressen sammanhanger med kanslan av att vara tvungen att fa hdga
vitsord i alla amnen och att kanna att inga pauser med mojlighet att aterhdmta sig erbjuds.




Tema 2b: Psykisk (o0)balans

Pa fragan vad unga tanker pa da de hor ‘psykiskt illamdende’ uppger manga medicinska termer —
depression, angest och sjalvskadebeteende. Vanliga dr ocksa svar som uppenbart inte utgor
medicinska tillstdnd utan snarare fangar tunga vardagssituationer.

Den storsta enskilda icke-medicinska undergrupperna ar stress.
Var hypotes att ett hogt medeltal pa avgangsbetyget fran grundskolan korrelerar med en 6kad
samre psykiskt maende pa grund av hog studiepress bekraftades inte.

Flickorna och pojkarna svarar ratt lika pa fragan om varfor flickor enligt studier mar psykiskt samre
an pojkar, aven om nagot fler flickor namner strukturella orsaker. Enligt ungdomarna stélls det
allméant taget hogre krav pa flickor. Flickor skall helt enkelt prestera annars ar nagot fel pa dem.

Flera ungdomar lyfter fram att kénsroller ocksa paverkar pojkars handlingsutrymme.

Ungdomarna uppger att de ar beroende eller lider av vissa (o)vanor i forhallandevis hog grad.
Pa vissa punkter framkommer konsskillnaderna pa vissa punkter ar tydliga. (Figur 7a—7d)

T.ex. uppger 1/3 pojke att han ar (mycket eller ganska) beroende av att ga till gymet/
motionera medan narmare 2/3 av flickorna kryssar for att de ar (mycket eller ganska) beroende
av sociala medier.

En klar majoritet svarar att deras maende foréandrats under de senaste 12 manaderna;
bland flickor (62%), pojkar (75%) (och i gruppen ‘annat’ 44,4%; observera att de ér bara 9 till antalet).

Respondenterna bedémer att andelen av finlandska unga som mar psykiskt daligt ar hisnande;
medeltalet vid samtliga utbildningsenheter som ingar i var studie ligger mellan 45,6% och 63,6% (!)

En kannbar andel unga uppger att de inte skulle soka hjalp ifall de inte madde psykiskt bra.
Om de inte madde psyKkiskt bra skulle omkring halften av saval pojkarna som flickorna tala med
sina vanner och / eller sina foraldrar; pojkarna i nagot hogre grad med sina foréldrar, en storre
andel av flickorna med sina véanner.

Bara cirka var femte ung skulle kontakta en professionell, det ma sa vara fraga om
utbildningsenhetens vardsteam eller ungdomspsykiatrin.
Bland flickorna skulle en storre andel (25%) an bland pojkar (13%) kontakta ungdomspsykiatrin.

Andelen unga som inte skulle kontakta nagon alls ar forhallandevis hog;
20% av pojkarna och 15 % av flickorna (samt 33,3% av konsgruppen ‘annat’).

Andra kanner inte sarskilt bra till hur i synnerhet de unga som mar psykiskt daligt mar.
Paradoxalt nog forefaller det vara sa att ju samre ungdomarna uppskattar att de mar desto
samre kanner omvarlden till laget. (Figur 9a & 9b)
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Tema 2b: Psykisk (0)balans (forts.)

Ungdomarna uppger (2020) att framfor allt betydelsefulla ménniskorelationer gor dem
glada i vardagen. Dessa relationer utgors av vanner, inklusive sambo/ partner, och
“familj”. En annan stor kategori &r olika “hobbyer” sdsom musik och idrott. En
mellankategori &r olika videospel/ Youtube/ Netflix. De 6vriga kategorierna ar betydligt
mindre.

Varvar ner gor ungdomarna genom att traffa vanner, spela, se pa film, ga ut och tanka pa
positiva saker.

Mer stod efterlyser ungdomarna nar det géller bland annat att handskas med krav,
skolarbete, sjalvkansla och struliga manniskoférhallanden men ocksa i form av mer stod
till personer med psykiska sjukdomar och tuffa hemférhallanden.

Tema 3: Framtidsutsikter

Omkring tva tredjedelar av ungdomarna tanker att de kan bli precis vad de vill bara de
kampar tillrackligt. Ungefar lika manga uppger att man framst har sig sjalv att skylla om det
gar daligt i livet. Nagra tydliga konsskillnader finns inte pa de har punkterna.

Nér det galler framtidsutsikterna beddmer en avsevérd andel av ungdomarna att de
kommer att ma psykiskt battre da de avslutat sina studier (1)

Under temat stress (tabell 4) utpekade ungdomarna frdmst framtiden och studier som
stressframkallande faktorer. Nar temat ar framtiden beskriver samma ungdomar laget
betydligt mer positivt (tabell 7); de flesta tanker att de pa sikt kommer att ha t.ex.
forvarvsarbete, goda vanner, god ekonomi — och att ma psykiskt battre.

Omkring halften av ungdomarna réknar med att ma psykiskt battre om 10 ar.
Det galler for samtliga konsgrupper; ocksa for gruppen *annat’.
Endast 5-7 procent befarar att inte kommer att ma psykiskt béttre pa sikt.

De “stora”, globala fragorna sdsom pandemier, klimatforandring eller krig oroar ungdomarna
betydligt mindre &n deras personliga vardagsutsikter.




Tema 4: Coronapandemin
Coronan har inverkat pa ungdomarnas tidsanvandning (se figur 11)
Pandemins konsekvenser har varit framst negativa (se figur 12) men ocksa for manga fort
med sig vissa positiva effekter sassom mindre konsumtion men mer sémn och tid for
familjen att umgas.
Pandemin ledde framst till negativa kanslor. Mer &n halften har ként frustration/
irritation (60 %), trétthet/utmattning (55 %) och stress (54 %o).
Samtidigt uppger 40 % ocksa positiva kanslor, sasom mer lugn och gemenskap med
familjen.
De ungas installning till Coronan har forandrats under de senaste 12 manaderna.
Manga uppger att i borjan av pandemin var orolig men att s inte langre ar fallet;
“Man mdrker int’ av det [Coronan] typ alls mera.” och “Den kom, den for.”

STUDIENS TRE FORMULERADE FRAGOR OCH SVAR PA DEM

1. Hur férstar svensksprakiga unga ”psykiskt illamaende”?

Ungdomarnas svar fangar dels medicinska tillstand, sasom depression och angest, dels
kravande vardagliga situationer sdsom press pa att prestera bra i sina studier eller
utmanande méanniskorelationer. PsyKkiskt illamaende ar med andra ord en term som
ungdomarna anvander for mycket varierande tillstdnd och situationer, dar langt
ifran alla ar medicinska.

2. Vilka orsaker bidrar, enligt ungdomarna, till psykisk ohélsa?

Bortsett fran de mer traditionella forklaringarna, sasom svara hemférhallanden och
sjukdom, utpekar ungdomarna tva huvudorsaker till psykisk ohalsa; en osaker
framtid och krav sammankopplade med studier. Oron infor den osékra framtiden
forefaller att vara betydligt tatare kopplad till ungdomarnas personliga nédra framtid (t.ex.
arbetslivet) an till allménna, mer globala fragor sasom klimatférandringen eller
varldsfreden.

Manga unga lyfter fram fragan om forvantningar sammankopplade med skillnader i
konsroller som en forklaring till att flickor mar samre an pojkar.

Saval flickorna som pojkarna bedomer att det psykiska illamaendet & mycket hogt bland
unga i Finland, samtidigt som en ansenlig andel tanker sig att deras psykiska
valmaende kommer att bli battre pa sikt.

3. Utpekar flickor och pojkar samma faktorer som fororsakare av psykisk ohéalsa?

Ungdomarnas asikter om vad som fororsakar psykisk ohalsa sammanfaller langt éver
konsgrupperna daven om gradskillnader forekommer. Flickor och pojkar utpekar ocksa
samma faktorer som stresskapande; studier och framtiden.




VART ATT NOTERA

Samplet ar inte representativt men daremot omfattande — 6ver 800 unga frémst
studeranden vid svensksprakiga utbildningsenheter pa Il stadiet i Finland.

Resultaten presenteras alltid for sa val pojkar som flickor men ibland ocksa for
kdnsgruppen *annat’. Detta gors eftersom gruppen forefaller att vara vaxande och dartill
extra sarbar. Eftersom antalet respondenter i denna grupp ar ytterst litet — totalt 13 — kan inte
statistiskt tillforlitliga resultat erhallas for den. Vi ber lasarna att behalla detta i minnet da de
bekantar sig med studiens resultat.

Coronapandemin utbrét bara en dryg manad innan studiens forsta kvalitativa material
skulle produceras. Pandemin har starkt inverkat pa studiens utformning och sannolikt dven
paverkat ungdomarnas svar. Den forsta enkaten gjordes senvaren 2020, da respondenterna
nyligen atervant till sina utbildningsenheter, som hade bedrivit distansundervisning i
narmare tva manader fore det. Mycket talade da for att pandemin var avklarad.

Den senare enkaten genomfordes ar 2022, da Ryssland paborjat sitt krig mot Ukraina. Det ar
med andra ord under delvis exceptionella forhallanden som studiens material samlats in.
Vilken betydelse detta fatt for resultaten gar inte annu att bedéma.

Nar det galler vilken betydelse ungdomarna tillskriver vissa livsomraden (hélsa och
ekonomi) erhalls avsevarda skillnader i svaren beroende pa hur enkaten &r utformad
(strukturerad eller 6ppen fraga).




1. Bakgrund

Unga svensksprakiga finlandares psykiska valmaende star i fokus for denna studie,
Nu — Imorgon. Studien, som finansierats av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne, kan ses
som en fortsattning pa de svensksprakiga ungdomsbarometrarna (SUB) 2018 och 2020. De
lyfte fram tva resultat som sarskilt fangade vart intresse; dels en utbredd oro for
klimatforandringar, dels att svensksprakiga flickor bedémde sitt psykiska valmaende som
klart samre &n pojkarna men ocksa samre an de finsksprakiga flickorna gjorde. Det &r det
senare av dessa tva teman — (flickornas) psykiska ohélsa — och hur svensksprakiga unga

relaterar till temat som narmare granskas i denna studie.

De svensksprakiga ungdomsbarometrarna bestar i huvudsak av strukturerade fragor med
angivna svarsalternativ. Studien Nu — Imorgon hade darfor som malsattning att priméart pa
kvalitativ vag?, och dartill dver tid, fordjupa forstaelsen av hur svensksprakiga unga mar och
forstar psykisk (o)halsa. Med utgangspunkt i att flickors psykiska illamaende, pa gruppniva
och statistiskt sett, forefaller att ta annorlunda uttryck an pojkars och i regel inte heller syns
utat lika tydligt fragar vi oss; hur forstir svensksprikiga unga ”psykiskt illamdende”? Vilka
orsaker bidrar, enligt ungdomarna, till psykisk press och ohalsa? Utpekar flickor och

pojkar samma faktorer som férorsakare av psykisk ohalsa?

| bada ovannamnda svensksprakiga ungdomsbarometrar ger flickorna pa samtliga matare
som ror valmaende lagre vitsord an vad pojkarna gor. Skillnaden mellan kdnen ar storst, 7,9
mot 8,6, for psykiskt (illaymaende (Kepsu m.fl. 2020; Wrede-Jantti m.fl. 2018). Nivan pa den
rapporterade psykiska halsan har i barometrarna sjunkit nagot (-0,2) fran ar 2018 till 2020,
dock lika mycket for flickor och pojkar. Skillnaden i rapporterat valmaende (-0,7) mellan
svensksprakiga flickor och pojkar bestar alltsd men nivan for samtliga nu ligger lite lagre an
den gjorde fore Coronapandemin varen 2020. Ett sjunkande valmaende bland unga — och

sérskilt bland flickor — &r en internationell trend i synnerhet i vastvarlden. Orsakerna till den

! Utbrottet av Coronapandemin medforde att vi blev tvungna att avsevért andra pa studiens upplagg.
Den plétsliga 6vergangen till distansundervisning vid utbildningsenheterna varen 2020 innebar att
studies struktur, som byggde pa omgangar av fokusgruppintervjuer med unga i olika aldrar pa ort och
stalle runt om i Svenskfinland forst skéts upp och slutligen maste 6verges. Istéllet utfordes tva
omgangar natenkater bland minst 15 ar fyllda unga vid svensksprakiga studieenheter pa andra stadiet.
Bland de respondenter som samtyckt till och gett oss sina kontaktuppgifter har dartill personliga
intervjuer utforts per telefon.



ar oklara och forklaringar har sokts saval i individuella (stresstalighet) som samhalleliga
(forvéantningar och krav, liksom bruk av sociala medier) och globala (Corona, klimat och

krig) faktorer.

Utan att ifragasatta vikten av att stodja pojkars vélbefinnande 6nskar studie Nu — Imorgon
sarskilt lyfta upp flickors illamaende pa agendan. Detta eftersom det psykiska illamaende
tenderar att ta nagot olika uttryck bland flickor och pojkar. Pojkar agerar oftare utat och
darfor syns deras handlingar tydligt t.ex. i statistik 6ver skadegorelse och valdsamt beteende
mot andra (jfr t.ex. Haapakangas 2020; den offentliga debatten om en orovackande 6kning i
statistiken for ar 2020 6ver grova valdsbrott som lett till dod och begatts av unga forovare
som samtliga varit pojkar). Flickor tenderar daremot att oftare rikta destruktiva handlingar
mot sig sjalva. Deras illamaende syns bl.a. i olika former av sjéalvskadebeteende
(Suomalainen m.fl., 2018; Rissanen m.fl., 2006) liksom i ett ndgot hogre (miss)bruk av
mediciner (Varimo, 2023; Karjalainen & Hakkarainen, 2013; Autti-Ramoé m.fl., 2009). Man
kan fraga sig om dessa, ur samhallelig synvinkel, bade mindre synliga och for medméanniskor
mindre hotfulla former av psykiskt illamaende ar en bidragande orsak till att ohalsa bland
flickor inte haft lika latt att na 6ver nyhetstroskeln — och darfor inte heller medfort 6kade
stodinsatser. (Jfr fokus pa pojkar i den allmanna debatten om daliga skolresultat och 6kningen
av valdsbrott ocksa fore pandemin; t.ex. Lahteenmaa 2018; Laakkonen 2017; Talouseldama
2018a; Vanttila 2018).

Aven om Var studies forskningsmaterial inte ar representativt baserar det sig pa ett i
finlandska forhallanden stort antal svensksprakiga unga; 6ver 800. Materialet har dartill
samlats in runt om i Svenskfinland. Ett sarskilt intresse har i synnerhet under den forsta
datainsamlingen ar 2020 varit att fanga ocksa studeranden vid yrkesutbildningar, som ofta ar
samre representerade i ungdomsstudier. T.ex. i SUB 2022 (Markelin, 2022) &r andelen unga
respondenter fran yrkesutbildningar 12—-13% medan den motsvarande andelen vid gymnasier
ar hela 46-47%).

Denna rapport ar uppstalld enligt foljande: forst presenteras i form av komprimerade
inforutor ett sammandrag av studiens centrala resultat, sedan redogor vi for studiens
bakgrund, det insamlade forskningsmaterialet och de anvanda analysmetoderna. Dérefter

redovisar vi for studiens resultat mer i detalj. Rapporten avslutas med en diskussion kring
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teman som studiens resultat gett upphov till liksom tankar om vilka atgarder som kunde
riktas till utbildningsenheter, garna redan fére det andra stadiet, for att stéda det psykiska

valbefinnandet.

11



2. Genomfdrandet av studien: material och analysmetoder

Tidsmassigt sammanfall coronapandemin med var studie, vilket i hog grad paverkade dess
utformning. I sitt slutgiltiga format kom studiens forskningsmaterial att besta av tva
omgangar saval natenkater som individuella telefonintervjuer. For att utgora en studie om
finlandssvenska unga ar var studies material omfattande. Totalt besvarade 6ver 800
ungdomar enké&terna och narmare femtio deltog i personliga intervjuer. Nedan presenteras

studiens materialinsamling och anvénda analysmetoder.

Forskningsprocessen: materialinsamling och bearbetning av materialen

Materialinsamlingen

| och med covid-19 pandemins utbrott varen 2020 maste de planerade fokusgruppintervjuerna
med unga i olika aldrar och pa ort och stélle runt om i landet inhiberas; inga besok i skolor
och utbildningsenheter tillats. Forst var utbildningsenheterna stdngda, senare minimerades
besok av utomstaende personer som en allman forsiktighetsatgard. Darmed fick
forskningsgruppen lov att ersatta fokusgruppintervjuerna med natenkater. Det blev darmed
aktuellt att utvidga bade antalet respondenter och utbildningsenheter, eftersom frageformular
forutsatter storre volym &n fokusgruppintervjuer. Ett flertal svensksprakiga
utbildningsenheter pa andra stadiet och verksamhetsledare ungdomsverkstader runt om i
landet kontaktades. Da det gett sitt godkannande for studien kunde ans6kan om
forskningstillstand lamnas in vid tillborliga insatser, ofta vid kommunens eller stadens
utbildningsvésende. Det exceptionella laget som coronapandemin fororsakat ledde emellertid
till att ocksa flera utbildningsenheter avhojde att delta i studien. Det fanns dven kommuner
som meddelade att processen kring handlaggningen av forskningstillstand forlangts eller helt
lagts pa is pa grund av de plétsligt uppkomna, osakra forhallandena fororsakade av

pandemin.

| och med att utbildningsenheterna i Finland inleder sin semester i bérjan av juni kom
samplet for den forsta omgangen enkater att utgoras av studeranden vid utbildningsenheter
och ungdomsverkstader, som hade 15 ar fylld studeranden/ deltagare — da krévs inte

samtycke ocksa av vardnadshavare — och for vars del det var mojligt att i tid erhalla

12



forskningstillstand for natenkaterna. Den forsta omgangen natenkater utfordes under den sista
studieveckan i maj 2020. Tidsramarna for forberedelserna och genomforandet av den senare
materialinsamlingsomgangen 2022 var gynnsammare. Tack vare att utbildningsenheterna da
inte langre befann sig i en plotslig och akut krissituation, liksom tidsfristerna och
mojligheterna till grundlig planering var rimligare, blev dven deltagandet hogre och den
geografiska spridningen samt férdelningen av respondenter mellan yrkesutbildning och
gymnasier jamnare. En del forandringar i svaren mellan de tva aren kan darfor tillskrivas den

nagot annorlunda sammansattning av respondenter.

Studerandena fick via utbildningsenhetens elektroniska informationskanal (t. ex. Wilma) en
inbjudan att delta i studien. I meddelandet, som ocksa sandes till deras vardnadshavare for
k&nnedom, ingick information om studiens syfte, liksom det poangterades att enkaten
besvaras anonymt och att det ar frivilligt att delta. For att sékerstélla att alla som deltog i
studien sakert tagit in att det rérde sig om ungdomsforskning ombads informanten i enkétens
forsta fraga ge sitt samtycke till att svaren anvéndes i forskningssyfte. Vid
ungdomsverkstaderna gav personalen tillaggsinformation om studien och ungdomarna kunde
fylla i enkaten under verkstadsdagen. | bada enkatomgangarna erbjods samtliga respondenter

mdjligheten att uppge intresse att delta i en uppfdljande personlig telefonintervju.

Forskningsmaterialet

Studiens forskningsmaterial bestar av tva storre omgangar materialinsamlingar som bada
omfattar en natenkat och personliga telefonintervjuer bland dem av enkatrespondenterna
som Onskat delta i en uppfoljande intervju. Den stora majoriteten &r studeranden vid
svensksprakiga utbildningsenheter pa andra stadiet runt om i landet d&ven om en mindre

mangd verkstadsungdomar ocksa ingar.
Studiens resultat baserar sig pa svar fran 810 respondenter, av vilka en ansenlig majoritet ar

mellan 16 och 19 ar gamla. Darutover inkom drygt 100 svar men de respondenterna hade valt

att pa fraga 1 kryssat for att de inte ger sitt tillstand till att svaren anvands i forskningssyfte.
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Darmed har dessa svar kasserats. Sasom framgar av tabell 1 fordelar sig de drygt 800 svar

som far anvandas pa tva omgangar; den forsta 2812 svar, den senare 5295,

Respondenter totalt 810, dren 2020+2022

VEU 26
ANNAT
13 POJKAR,
307
FLICKOR, 464
POJKAR FLICKOR ANNAT VEU

Figur 1. Studiens respondenter (N=810) foérdelade enligt kdn

Konsfordelningen i den forsta enkaten ar forhallandevis jamn; 124 informanter hade i den
identifierat sig som mén (44,1%), 145 som kvinnor (51,6%) och fyra som ’annat’ (1,4%)
medan atta informanter (2,8%) lamnat fragan obesvarad (=VEU/ Vill Ej Uppge). Cirka en
femtedel (58 unga) av respondenterna i den forsta omgangen uppgav att de var intresserade
av att stalla upp pa en uppféljande telefonintervju. Siffrorna for den andra enkatomgangen ser
nagot annorlunda ut. Det kan delvis forklaras av att andelen gymnasister — och darmed ocksa
andelen flickor — bland respondenterna i den &r storre an i den forsta omgangen. Av de 529
respondenterna, som nu gav sitt tillstand till att deras svar anvands i forskningssyfte,
identifierade sig 183 som man (34,6%), 319 som kvinnor (60,3%), 9 som annat (1,7%) och
18 valde att inte besvara fragan (3,4%). Andelen som var villig att stalla upp pa en
uppféljande intervju var daremot mycket lagre &n i den forsta enkaten; endast 19 unga

(3,6%). Uppgifterna om studiens respondenter framgar av tabell 1 nedan.

2 Totalt inkom 323 svar. Av dessa hade 26 fyllt i att de inte gav sitt tillstand till att svaren anvandes i
forskningssyfte (323-16=297) och 16 hade redan fyllt 25 ar (297-16) varfor det totala antalet respondenter i den
forsta enkatomgangen utgjordes av 281 unga (124 pojkar +145 flickor +4 annat +8 vill ej uppge)

3| den andra enkatomgangen inkom 603 svar av vilka 74 gallrades bort (ej samtycke, alder), varfor
respondenterna utgjordes av totalt 529 unga (307 pojkar +464 flickor +9 annat +18 vill ej uppge).
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Omgang/ | Kasse- | Totalt Pojkar | Flickor | Annat | VEU = | Varav
inkomna | rade (e | (%) Vill ej | intervjuade
svar forskn. uppge
tillstand)
I /323 42 281 124 145 4 8 31/58
(99,9%) | (44,1%) | (51,6%) | (1,4%) | (2,8%) | (16+15+0+0)
(53%)
11/603 74 529 183 319 9 18 15/19
(100,1)% | (34,6%) | (60,3%) | (1,7%) | (3.4%) | (6+9+0+0)
(79%)
Totalt 116 810 307 464 13 26 46/77 (60%)
(%) (100%) | (37,9%) | (57,3%) | (1.6%) |(3.2%) |46/810 (6%)

Tabell 1. Antalet och férdelningen av respondenterna, som gett sitt tillstand till att deras svar

anvands i studien

Telefonintervjuerna utfordes bland de enké&trespondenter som anmalt sitt intresse att delta i

den uppfdljande telefonintervjun. Ar 2020 var det dverraskande manga, 58 unga, vilket utgor
omkring 20% av respondenterna. Den senare omgangen var situationen den motsatta, bara 19

unga, alltsa under fyra procent, hade nu fyllt i att de staller upp pa en intervju. Bada gangerna

blev bortfallet dartill ratt stort; den forsta omgangen telefonintervjuer gjordes under

sommarmanaderna juni och juli 2020, som rakade vara riktigt vackra. Manga unga naddes

inte, trots minst fyra forsok under olika veckodagar och vid olika klockslag. Under den andra

intervjuomgangen, som infoll mot slutet av hostterminen, var laget nagot battre. En

bidragande orsak till bortfallet tanker vi oss kan vara att ungdomarna inte kande till vara

telefonnummer. Manga valjer idag att inte besvara samtal som kom fran obekanta

telefonnummer, da dessa i regel kommer fran telefonforséljare. Forutom de unga som vi inte

lyckades na, var det nagra unga som svarade att det inte langre kandes aktuellt att delta i en

intervju. Kénsfordelningen bland de intervjuade knappt 50 unga &r jamn mellan pojkar och

flickor; ddremot hade ingen ung, som definierat sin konsidentitet som ‘annat’ eller ‘vill ej

uppge’ (veu), valt att stélla upp for en personlig intervju. (Se tabell 1 ovan; andra raden,

kolumnen langst till hoger). Aven om studiens sampel inte ar representativt ar antalet

respondenter gladjande hogt, Gver 800, da vi minns att det ror sig om i Finland bosatta unga

som studerar vid svensksprakiga utbildningsenheter eller deltar i svensksprakig

arbetsverkstadsverksamhet. Av dessa drygt 800 unga deltog ndrmare 50 i uppféljande

telefonintervjuer.
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Telefonintervjuerna varade mellan 20 och 75 minuter. De inleddes med en kort paminnelse
om vad studien handlade om, varfor den gjordes, hur det insamlade materialet skulle bevaras
och resultaten anvéndas och rapporteras. Darefter ombads respondenterna ge ett muntligt
samtycke och pamindes om, att de stod i sin fulla ratt att lamna fragor obesvarade eller
avbryta intervjun utan att behdva uppge skal dértill. Innan den egentliga intervjun inleddes,
stalldes ocksa en fraga om tillstnd att banda in intervjun. De flesta, men inte alla, intervjuer
spelades darmed in. | samtliga fall gjordes minnesanteckningar under intervjuns gang. Den
forsta omgangen telefonintervjuer foljde en intervjuguide som omfattade sju temaomraden?,
den senare hade fyra®. Intervjuerna genomfordes i huvudsak av tva forskare; Matilda Wrede-
Jantti och Lisbeth Oversti men enstaka intervjuer har utforts under den forsta

intervjuomgangen aven av Isabella Martin (f.d. Korhonen).

Materialanalys och rapportering

For bada materialinsamlingshelheterna galler att enkaternas strukturerade fragor analyserats
med hjélp av IMB SPSS Statistics, medan en teoristyrd innehallsanalys har tillampats for att
bearbeta och analysera savél telefonintervjuerna som svaren pa enkaternas 6ppna fragor. De
statistiska analyserna sker pa rent matematiska grunder medan innehallsanalyserna alltid
fargas av forskarnas tolkningar av respondenternas uttalanden. Kvalitativa innehallsanalyser
ar anda inte helt utlamnade till forskares godtycke utan uppgors systematiskt enligt vissa
grundprinciper (se t.ex. Tuomi & Sarajarvi, 2018). | enlighet med innehallsanalysens olika
steg har ungdomarnas svar grupperats tematiskt, komprimerats till meningsbérande helheter
for att sedan indelas i underkategorier. Slutligen har olika underkategorier kunnat
sammanslas till nya huvudkategorier. Forskarna har forst separat arbetat med sina respektive
intervjumaterial, varefter de jamfort sina resultat sinsemellan, for att slutligen utfora en

gemensam analys av hela intervjumaterialet.

FOr att minska risken for att respondenterna kan identifieras har mgjliga faktorer som
underlattar igenkannande utelamnats fran citaten som ingar i rapporten fran saval svar pa

6ppna enkatfragor som fran de personliga intervjuerna. Salunda framgar t.ex. inte fran vilka

* De sju teman ar 2020 var 1) psykisk halsa 2) psykiskt illamaende, 3) ensamhet, 4) tankar kring enkatresultaten
om stressfaktorer, 5) varfor flickor uppger sig kdnna mer stress &n pojkar 6) framtidsutsikter och 7) vuxnas
forstaelse.

5 Ar 2022 ingick fem teman; 1) Nulaget 2) Forandringar under det senaste aret 3) Psykisk ohalsa; Omfattning,
tolkning, stodatgarder, hur varvar ner; 4) Framtidsutsikter
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utbildningsenheter respondenten kommer, liksom maéjliga namn och specifika uttryck
uteldamnats eller vid behov omformulerats. Resultaten av telefonintervjuerna redovisas i

samband med enkatresultaten, som de darmed férdjupar.

Innan vi i foljande kapitel presenterar resultaten onskar vi fasta lasarens uppmarksamhet vid
tva aspekter som ror studiens resultat; den forsta galler det exceptionella samhallsklimat
som radde, i synnerhet da den forsta delen av forskningsmaterialet insamlades, den senare
handlar om rapporteringen av resultaten for gruppen *annat’, det vill sdga de unga, som inte
definierar sig som tillhgrande den bindra konsindelningen i pojkar och flickor.

Betraffande samhallslaget hade vid den forsta enkéten de flesta respondenterna nyligen
atergatt till narundervisning efter att ha studerat pa distans i omkring tva manader. Riktlinjer
och rekommendationer forknippade med pandemin hade starkt paverkat deras vardag strax
innan de fyllde i enkaten. Naturligt vore darfor att detta syns i svaren t.ex. angaende psykisk
ohalsa. Det ar ocksa rimligt att anta att respondenterna da, i likhet med 6vriga finlandare,
trodde att pandemin borjade vara Gvervunnen och att samhéllet gick mot en ”normal” host.
Detta kan i sin tur tankas paverka svaren rérande framtidsutsikterna. Vid den andra enkéaten
hade Ryssland paborjat sitt krig mot Ukraina. Aven detta kan ha fargat av sig pa
respondenternas svar, i synnerhet rérande deras syn pa framtiden. Vilka effekter pandemin
och Rysslands anfallskrig fatt for ungdomarnas svar ar anda i skrivande stund omgjligt att

beddma.

Vart att notera ar ocksa att gruppen unga som identifierar sig som annat an pojke eller
flicka (ocksd) i vart material ar ytterst liten; i bada enkéaterna ligger andelen "annat’
mellan 1,4-1,7% och omfattar totalt 13 personer. Dartill har i bada enkaterna ytterligare 2—
3%, i den forsta atta och i den senare tolv unga, vid fragan om kon valt svarsalternativet “vill
e¢j uppge” (VEU). Bland dessa unga tenderar andelen som definierar sig som ‘annat’ vara
forhallandevis hog, men det gar anda inte att sammansla de tva grupperna. Det laga antalet
unga som valt att inte identifiera sig som pojke eller flicka — de utgor totalt 33 personer av
804, vilket motsvarar fyra procent av alla respondenterna — medfor att statistiskt palitliga
samband for deras del inte kan dras; dartill ar vart sampel inte heller representativt. Det
innebar att ocksa om vi finner fragan om s.k. regnbagsungas psykiska maende viktigt,

maojliggor inte detta forskningsmaterial en ndrmare granskning av dem. Fokus i rapporten
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ligger pa psykisk (o)halsa bland framfor allt flickor. For att belysa flickornas situation uppger
vi alltid motsvararande vérden for pojkarnas del. Vi har ocksa, efter 6vervaganden, valt att pa
ibland infoga resultaten ocksa for kénsgruppen *annat’. Vi kommer da att pAminna lasaren

om att de resultaten bor tolkas med stor tillforsikt.
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3. Resultat

| detta kapitel presenterar vi studiens resultat. De tar avstamp i enkéterna och férdjupas med
citat ur de personliga intervjuerna. Studiens sakfragor kan tematiskt grovt indelas i fyra
delomraden; 1) ungas upplevelse av sin aktuella livstillfredsstéllelse; 2) faktorer som
paverkar ungas psykiska balans i vardagen; 3) syn pa framtiden och 4) fragor rérande
Coronapandemin. Trots de gemensamma temana skiljer sig de tva enkaterna delvis at. Den
forsta enkaten bestod av totalt 25 fragor. Av dessa utgjorde 17 fragor egentliga sakfragor
aven om flera av dem hade underfragor. Dartill stalldes atta bakgrundsfragor. Den andra
enkaten inneholl 30 fragor, av vilka 20 utgjordes av sakfragor och tio rorde

bakgrundsinformation. Sju av fragor &r identiska i de tva enkaterna.

Temal Tema 2

. Tema 4
Tillfredsstall Psykisk Tema 3 Corona-
else med (o)balans / Framtiden SerEi

livet stressfaktorer

Figur 2. Studiens fyra centrala temaomraden

| enkaterna ingick ett antal pastaenden som respondenterna fick ta stallning till. (T.ex. l16d
fraga 16 i enkat | och fraga 19 i enkét Il “Jag vill géirna fd barn/ bli fordlder ndgon gdng i
framtiden” och respondenterna gavs svarsalternativen; “mycket gdrna”, “ganska gdrna”,
“vet inte”, “knappast” och “nej”). Nagra av fragorna ar inspirerade av mer omfattande,
representativa studier, sdsom den nationella “Ungdomsbarometern 2015 (Myllyniemi, 2016)
och “Corona och Svenskfinland” (von Schoultz m.fl., 2020), for att kunna gora jamforelser
med vart material. | det har kapitlet presenterar vi svaren fran enkaterna kompletterade med

citat fran de individuella telefonintervjuerna.
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Tema 1: Tillfredsstallelse med livet

Forhallandevis ndjda ungdomar — men stor spridning bland svaren

| enkaterna tillfragades ungdomarna allra forst hur néjda de, 6verlag, var med livet och hur
de upplevde sig ma for tillfallet. Svaren angavs pa en Likertskala som motsvarar skolans
vitsordsskala mellan 4 (underkant) och 10 (utmarkt). Medeltalet bland vara respondenter kan
anses vara forhallandevis gott; i den forsta enkéten 7,7 och i den andra 7,5. Vardena ligger
strax under nivan pa svaren som for nagra ar sedan erhallits pa motsvarande fragor i
nationella, representativa studier (Ikonen & Helakorpi, 2019; Myllyniemi 2017, 103) som
dock utforts fore coronapandemin. Resultaten ligger helt i linje med dem fran den andra
svensksprakiga ungdomsharometern (SUB) (2020), vars data ocksa samlades in under den
forsta ”Coronasommaren” 2020. I bada vara enkéter &r flickornas medeltal (enkit I: 7,6 och
enkat I1: 7,1) lagre an pojkarnas (enkat I: 8,0 och enkat I1: 7,9); ocksa de har resultaten foljer
manstret for de riksomfattande studierna. Aven om det inte rér sig om samma sampel vid
vara tva matningar kan vi se att medeltalet for sjalvuppskattat maende bland pojkarna hallit

sig pa nastan samma niva (-0,1) medan flickornas sjunkit mer tydligt (-0,5).

Sasom tidigare framforts dr andelen respondenter som valt att inte identifiera sig som pojke
eller flicka i var studie liten (4%); totalt ror det sig om 33 personer, av vilka 13 personer valt
identifierat sig som ‘annat’ medan 20 valt alternativet ‘vill ej uppge’. Trots att den
statistiska tillforlitligheten blir 1ag och svaren darfor bor lasas med extrem tillforsikt
har vi efter 6vervagande valt att ibland presentera resultaten ocksa fér de har
konsgrupperna. | gruppen ‘annat’ & medeltalet for upplevd livstillfredsstallelse betydligt
lagre an for de andra unga; i var forsta enkat ligger det pa det 6,9 och i den senare endast pa
6,1. Liknande resultat framkom saval i den svensksprakiga ungdomsbarometern 2020 som i
den nationella ungdomsbarometern 2020. Bagge studier visar att gruppen *annat’ ar sarbar; i
den nationella ungdomsbarometern var andelen unga som uppgav sig ha mentala problem
storre i gruppen *annat’ dn bland de 6vriga unga (Myllyniemi & Kiilakoski, 2021, s. 22). Vi
ser med andra ord indicier pa att det kan vara extra svart att vaxa upp med en kénsidentitet

som inte faller inom den binéra axeln pojke — flicka.
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Trots att medeltalen for de ungas livstillfredsstallelse kan anses vara hyfsade ser vi att
andelen unga som i den andra enkaten (N=480) ger riktigt laga vitsord for sitt maende
(skolvitsorden 4 och 5) ar forhallandevis hdg; 17,5%. Andelen av pojkarna (9,0%) &r
betydligt l&gre an den &r bland flickorna (20,4%); bland de andra kdnsgrupperna, ‘annat ‘och
‘VEU’ (Vill Ej Uppge), ar andelen i sin tur dubbelt s hdga som bland flickorna (44,4%
respektive 45,5%). Dessa tva sistnamnda grupperna ar anda till sin storlek sa sma att siffrorna
inte dr statiskt tillforlitliga. Véljer vi att 1 kategorin ‘ldga vitsord” dven inkludera vitsordet 6
stiger andelarna unga som inte mar sa bra avsevart. Den blir nastan dubbelt sa hog i samtliga
konskategorier; bland pojkarna 16,9%; bland flickorna 35,4% och i de tva sma grupperna

‘annat’ och ‘vill ej uppge’ dverstiger den 70%.

Granskas fordelningen av givna vitsord for uppskattat maendet utifran respondenternas
utbildningsbakgrund, yrkesutbildning eller gymnasium, ser vi att andelen unga som uppger
sig ma psykiskt daligt, d.v.s. som gett sitt maende skolvitsordet 6 eller mindre &r hégre bland
ungdomarna i yrkesutbildningen; av dem ger en dryg tredjedel (36,6%) ett lagt vitsord (4—
6) mot ungefar en fjardedel (24,5%) av gymnasisterna. Vander vi pa steken och studerar hdga
vitsord (8,5 upp till 10) &r fordelningen déremot ytterst jamn mellan utbildnings-
inriktningarna; nu ar t.o.m. andelen ungdomar som &r néjda snéppet hogre bland unga i
yrkesutbildning; 30,1% mot 29,1%.

Eftersom fragan om uppskattad livskvalitet ar relativ och livet kan vara mycket gott fastan
individer dnda véljer att ge sitt maende t.ex. en atta (ty de flesta tanker sig att det alltid finns
nagot som kunde vara béttre) bad vi ungdomarna gora en bedémning av hur de sjalva
positionerade sig i relation till jamnariga. | var forsta enkat tillfragades respondenterna hur
glada de tycker att de ar i jamforelse med jamnariga. Intressant — och gladjande — &r att den
stora majoriteten (73 %) upplever att den ar lika glad eller gladare an sina jamnariga. Sarskilt
pojkarna kande sig glada; andelen flickor som uppgav att de kande sig (klart eller nagot)
mindre glada &n sina jamnariga var 31 % medan motsvarande andel bland pojkarna var 24 %.
Korskorningar av vart material visar att de ungas som kénde sig gladare, korrelerade med hur
ndjda de var med sin familj, sin psykiska hélsa, sina kompisrelationer, sin ekonomiska
situation och sitt utseende. Att tillgangen till resurser liksom férekomsten av hinder tenderar

att ackumuleras till samma individer ar inget nytt fynd inom social- och halsovardssektorn.
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| den andra enkéaten ombads ungdomarna jamfora sig sjalva med jamnariga men nu fragades
hur de tycker sig ma i jamforelse med andra unga. Sa som framgar av figur 3 nedan ar
andelen ungdomar, som gett sitt maende laga vitsord, betydligt lagre; endast 7-8% av
saval flickorna som pojkarna uppger nu att de tror att det mar klart samre an andra unga. (I
de tva sma, 6vriga konsgrupperna ar andelen betydligt hogre, *annat’: 34% och ’vill ¢j
uppge’: 25%). Jamfor vi resultaten med dem fran den tidigare enkaten 2020, da vi fragade
hur glada de unga ansag sig vara i relation till andra, ser vi stora likheter ar 2022; en klar
majoritet — 69,1 procent — uppger att dess eget maende &r lika bra eller béttre &n jamnarigas.
Konsskillnaderna ligger pa samma niva som vid enkat I; i den andra enkaten uppger 34 % av
flickorna och 23 % av pojkarna att de mar (klart eller nagot) samre an sina jamnariga.
(Andelen ar klart hogre i den lilla gruppen *annat’; 67%). Aven om procentenheterna inte ar
laga innebéar det anda att den stora majoriteten av ungdomarna i de tva stora
konsgrupperna — bland flickorna 2/3 och bland pojkarna % — anser att de mar lika bra eller

battre &n jamnariga.

Ungdomarnas bedémning av sitt maende i
jamforelse med jamnarigas, enl. kén, 2022

50
40

30

20
10 I
. ]

Klart sdmre Nagot samre Ungefar lika Nagot battre Klart battre

m Pojkar % Flickor % Annat % VEU %

Figur 3. Ungdomarnas svar pd fragan “Hur tycker du att du mar i jadmforelse med
jamndriga? " Enligt kon, ar 2022 (N=522)

| tabell 2 nedan aterfinns svarsandelarna (%) och antalet inkomna svar per konsgrupp. Har ser
vi att andelen pojkar som uppskattar att de mar (klart eller nagot) séamre &n jamnariga uppgar
till nastan en fjardedel (6,6+16,4=23%). Bland flickorna ar de klart fler; cirka en tredjedel

(34%). (Bland den lilla gruppen som definierat sig som tillhrande konsgruppen ‘annat’ ar
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det hela tva tredjedelar. Vi paminner igen om att antalet respondenter i den har sistnamnda

konsgruppen &r sa lagt, 9 unga, att resultaten maste lasas med stor forsiktighet).

2022 Pojkar Flickor Annat Vill ej uppge
n= | Procent [n= |Procent |[n= |Procent |n= |Procent
183 318 9 12

Klart samre |12 |6,6% 25 [7,9% 3 [33,4% 3 25,0%

Nagot samre |30 |16,4% 83 |26,1% 3 [333% (4 |334%

Ungefar lika |72 |39,3% 138 | 43,4% 2 |22,2% 1 8,3%

Nagot battre |52 |28,4% 52 [16,3% 0 [0,0% 3 25,0%

Klart battre |17 |9,3% 20 [6,3% 1 111,1% 1 8,3%

Tabell 2. De ungas maende i relation till jamnariga, sjalvuppskattning, enligt kon 2022

Den springande punkten blir da hur unga tanker sig att andra, jamnariga mar. Vi har fragat

dem ocksa om det. Svaren som vi erhallit pa fragan: Hur manga procent av de unga i Finland

tror du mar psykiskt daligt? far oss igen att se mer oroat pa resultaten. Siffrorna ar hisnande.

Trots att ungdomarna anvénder sig av hela skalan och det minsta vérdet som angetts darmed

ar 0% och det hogsta faktiskt hela 100%, ligger medeltalen vid samtliga utbildningsenheter
mellan 45,6% och 63,6% (!).

Pojkar Flickor Annat Vill ej uppge
Svarsalternativ: | n Procent n Procent n | Procent n | Procent
Ja, det har blivit | 18 | 9,9% 37 [11,7% 0 {0,0% 118,3%
mycket battre
Ja, det har blivit | 61 | 33,5% 81 | 25,6% 3 [33,3% 2 [16,7%
nagot battre
Nja, det har inte |58 |31,9% 79 |24,9% 1111,1% 4 |33,3%
forandrats
Ja, det har blivit |32 | 17,6% 98 |30,9% 4 |44.5% 3 | 25,0%
nagot samre
Ja, det har blivit |13 | 7,1% 22 |6,9% 1111,1% 2 [16,7%
klart samre

Tabell 3. Forandringar i de ungas maende under det senaste 12 manaderna,
sjalvuppskattning, enligt kén 2022
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| den senare enkaten ombads ungdomarna ocksa ta stallning till om, och i sa fall hur, deras
maende forandrats under de senaste 12 manaderna. Sdsom framgar av tabell 3 ovan ar
spridningen forhallandevis stor men igen ar det en klar majoritet bland saval flickor som
pojkar som uppger att laget inte har forandrats eller att det forandrats till det battre.
Bland pojkarna &ar andelen som svarar sa 75,3%, bland flickorna 62,2% (och i gruppen

‘annat’ 44,4%; observera att respondenter i den sistnimnda gruppen &r bara 9 till antalet).

Trots det ser vi ocksa att det finns ratt manga unga, ungefar var fjarde pojke och nastan tva
flickor av fem, som uppger att deras maende har forsdmrats. (Igen ligger konsgruppen ‘annat’
samst till; nagot fler an halften som uppger att deras maende forsamrats under det gangna

aret).

Forutom att ge ett vitsord for sin livstillfredsstéllelse (enkat 1+11) och bedéma hur glada de
var (enkat 1) eller hur de madde (enkat I1) i jamforelse med jamnariga tog respondenterna
ocksa stallning till hur nojda de var med elva delomraden i sin vardag. | bada enkéaterna
studerades elva livsomraden; (1) Ekonomi, (2) Familj, (3) Kompisrelationer IRL [i verkliga
livet d.v.s. vanner man fysiskt traffat!, (4) Natkompisar (5) Hlsa (fysisk), (6) Utseende, (7)
Halsa (psykisk), (8) Studieprestationer, (9) Fritid, (10) Formaga att klara av vardagliga

sysslor samt att (11) Kénna sig omtyckt och élskad.

Hur néjda ungdomarna ar med olika livsomraden 2020
A Mycket och ganska missnéjd M Mycket och ganska néjd @ Varken eller
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Figur 4a. Respondenternas tillfredsstallelse med 11 delomraden i vardagen, ar 2020
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Av figur 4a ovan framgar att det inom alla livsomraden ar 2020 &r klart fler unga som ar
mycket eller ganska n6jda (markerat med en gron fyrkant) an unga som ar mycket eller
ganska missndjda (markerat med en rod triangel). Vi ser ocksa att andelen unga som uppger
att de varken ar néjda eller missnéjda (markerat med en svart boll) i regel & nagot hogre an
andelen unga som &r (mycket eller ganska) missnéjda med ifragavarande livsomraden. Pa den
har punkten utgor ‘psykisk hilsa’ undantaget ar 2020, da andelen (mycket eller ganska)
missndjda ar hégre. Ar 2022 (Figur 4b, nedan) ar den allmanna bilden l&ngt densamma.
De som ar (mycket eller ganska) missnojda med sin psykiska hélsa ar nu lika manga som de
som ar (mycket eller ganska) nojda med den. Liksom ar 2020 ligger andelen unga som varken
ar nojda eller missnojda pa de flesta omraden strax ovanfor andelen (mycket eller ganska)
missnojda. Likasa ligger andelarna mellan dessa tva grupper ar 2020 nara varandra for
delomrédena kompisrelationer, utseende och att klara av sysslor. Ar 2022 har andelen varken
ndjda eller missndjda dock sjunkit for ‘ekonomi’, som dérfor séllar sig till gruppen, dér

andelen missndjda ar mer eller mindre lika stor som andelen varken néjda eller missnéjda.

Hur n6éjda ungdomarna ar med olika livsomraden 2022
A Mycket och ganska missnéjd M Mycket och ganska néjd @ Varken eller

80
/4

71,6

Figur 4b. Respondenternas tillfredsstallelse med 11 delomraden i vardagen, ar 2022.

De livsomraden dar andelen (mycket eller ganska) missnéjda ar som storst ar 2020 utgors
av psykisk (o)héalsa (29,3%), utseende (22,8%), ekonomi (21,8%) och studieprestationer
(20,6%). Vid foljande méatning ar 2022 &r det de samma livsomradena dar missnojet ar som
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vanligast men andelen missnéjda har nu gatt upp nar det géller psykisk halsa (fran 29,3% till
37,7%), utseende (fran 22,8% till 28,4%) ekonomi (fran 21,8% till 26,7%). Andelen (mycket
eller ganska) missndjda med sin fysiska halsa har nu ocksa stigit till Gver 20% (fran 19,5%

till 21,6%) och ligger nu pa samma niva som siffrorna for studieprestationer: 21,6% .

Pa fyra delomraden &r ar 2020 minst 60% av ungdomarna (mycket eller ganska) néjda med
familj (73,0%), formaga att klara av vardagliga sysslor (70,4 %), kompisrelationer (65,0%)
och kénna sig omtyckt och alskad (62,9 %). Vid féljande matning, ar 2022, ser resultat ratt
lika ut &ven om det nu bara &r pa tvd omraden som andelen stiger éver 60% ; for familj (74
%) och kompisrelationer (71,6%), dar den senare har stigit fran 65% till Gver 71% . Ocksa
formaga att klara av vardagliga sysslor (57,9%) och kanna sig omtyckt och alskad (56,7 %)
placerar sig ar 2022 bland ‘topp 4* omradena, d&ven om procentandelen sjunkit. Det ar virt att
halla i minnet att andelen gymnasister — och darmed ocksa flickor — i den senare enkéten &r

hogre &n i den forsta.

Av figurerna 4a och 4b framgar ocksa spridningen mellan svaren inom respektive delomrade.
Da de grona och de roda kurvorna i figurerna ligger nara varandra ar spridningen inom de
ifrdgavarande delomradena som storst; andelen néjda och missnéjda ligger narmare varandra.
Aven om de néjda &r fler an de missnojda ser vi att spridningen ar 2020 (Figur 4a) &r stor for
psykisk och fysisk hélsa, utseende och studieprestationer. Helhetssituationen tva ar senare,
2022, ser liknande ut (Figur 4b); spridningen ar storst for psykisk och fysisk halsa, utseende,
studieprestationer men nu ocksa for ekonomi. | flera av fallen har spridningen dkat nagot
sedan den tidigare matningen. Pa den kritiska punkten — psykisk halsa — ser vi med andra ord
bland respondenterna som inte ar neutrala en tydlig uppdelning av i tva lika stora lager, dar

den ena hélften uppger sig ma bra medan den andra inte gor det.

Nar svaren korskors i syftet att spara mojliga interna samband erhalls det starkaste sambandet
mellan variablerna att vara néjd med sin psykiska héalsa och att kédnna sig élskad och
omtyckt. Att kanna sig alskad och omtyckt korrelerade ocksa med att vara nojd med livet pa
andra livsomraden. Monstret ar detsamma i bada materialen. Liknande resultat aterfinns aven
i den nationella ungdomsbarometern (Myllyniemi & Kiilakoski, 2021); att vara néjd med sin

familj korrelerar med psykisk hélsa och att kdnna sig omtyckt och &lskad.
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Studeras livstillfredsstallelse pa de elva omraden enligt kon (figur 5a och 5b) framgar att en
klart hogre andel unga ar nojda an missnojda bade ar 2020 och 2022. Bland savél pojkarna
som flickorna ar andelen nojda hogre pa samtliga elva studerade delomraden ar 2020.
Pa tva omraden, ekonomi och studieprestationer, narmar sig andelen missnéjda nagot de
ndéjda bland pojkarna. Bland flickorna ligger andelen néjda och missngjda narmare varandra
pa fler omraden; den psykiska halsan, utseende, men ocksa for den fysiska halsan och

ekonomi liksom i viss man ocksa géllande studieprestationer och natkompisar.

Hur néjda ungdomarna ar géllande olika livsomraden 2020
B nojd flicka M nojd pojke A& missndgjd flicka & missnojd pojke
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Figur 5a. Respondenternas tillfredsstéllelse med 11 delomraden i vardagen ar 2020, enligt
kon

Ar 2022 ar monstret 1&ngt detsamma for pojkarna; andelen nojda ar hogre pa samtliga
elva studerade delomraden men nu narmar sig andelen missnojda de néjda pa ett omrade, den
psykiska halsan. Bland flickorna ar andelen néjda fler &n andelen missnojda pa nio av
elva omraden; fler missnojda finns pa delomradena psykisk hélsa och utseende. Dartill
ligger flickornas tva kurvor, de nojda och de missnojda, bada aren 6verlag narmare varandra

och pa flera delomraden betydligt narmare &n de gor for pojkarna (se figurerna 5a och 5b).

En betydande andel, 6ver 70%, av bade flickorna och pojkarna ar 2022 &r néjda med sin

familj och sina kompisrelationer. Manga tycker att de klarar av att utféra vardagssysslor och
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kanner sig omtyckta och &lskade. Vart att notera &r &ven att andelen som ar mycket eller
ganska nojda med sina studieprestationer &r hog bade bland flickorna (43,3 %) och pojkarna
(51,4 %). Ocksa om andelarna pojkar bland (mycket och ganska) nojda &r hogre an bland
flickorna, ser vi att skillnaderna &r sma for livsomradena ‘familj’, ‘kompisrelationer’, ‘kdnna
sig omtyckt och dlskad’. Storst ér skillnaden mellan konen for fysisk hélsa, utseende,

natkompisar och psykisk hélsa.

Hur néjda ungdomarna ar gallande olika livsomraden 2022
B nojd flicka M nojd pojke A& missndjd flicka & missndjd pojke
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Figur 5b. Respondenternas tillfredsstallelse med 11 delomraden i vardagen ar 2022, enligt
kon

Nar det galler missndjda (triangel i figurerna 5a och 5b ovan) ar andelen bland flickorna i
regel hogre an bland pojkarna. Foga dverraskande ar omradena dar skillnaderna i missnoje
ar som storst de samma som de ar for néjda; fysisk halsa, utseende och psykisk halsa. Pa
motsvarande satt &r omradena dar missndjet ar som lagst ocksa desamma for pojkar och
flickor; familj, kompisrelationer, studieprestationer och att kdnna sig omtyckt och &lskad.
Intressant ar &nda att trots att pojkar (50,8 %) ar klart ndjdare med sina natkompisar &n vad
flickorna (32,0 %) ar andelen missnojda med dem lag for bade flickor och pojkar; de facto ar
andelen missndjda med natkompisar snappet lagre bland flickor (1,6 %) &n bland pojkar (5,5

%). For ‘familj’ ar andelen missndjda pojkar (8,2 %) snidppet hogre dn bland flickorna
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(6,0 %). Skillnaderna mellan konsgrupperna ar anda ytterst sma och dartill &r dessa tva

delomraden de, dar missnojet 6verlag ar lagst.

En narmare granskning av resultaten enligt kon visar ocksa att fler flickor &n pojkar uppger
att de ar delvis ngjda medan andelen pojkarna som svarar att de ar mycket ndjda &r hogre. |

vara figurer har andelen mycket och ganska slagits ihop. Ifall resultaten for svarsgrupperna —
‘delvis’ och ‘mycket’ — redovisades separat skulle skillnaden mellan andelarna mycket néjda

pojkar och flickor vara &nnu storre &n vad de &r i figurerna 5a och 5b.

Mycket av vara resultat far stod av t.ex. tidigare nationella ungdomsbarometrar och SUB (se
t.ex. Myllyniemi & Kiilakoski, 2021; Kepsu et al. 2020). Klart forefaller vara, att pojkar i
undersokningar uppger att de ar ndjdare an flickor — och att det galler i synnerhet fér den
psykiska halsan men och t.ex. géllande tillfredsstéallelse med sitt utseende.

En intressant skillnad mellan pojkarna och flickorna i var forsta enkét var att en ansenlig
andel (37%) av flickorna uppgav att de inte vet huruvida de ar tillfreds med sin relation
till natkompisar; bland pojkarna var motsvarande procentenhet betydligt lagre: 17%.
Monstret dr detsamma ar 2022, da vi ocksa inforde svarsalternativet “inte aktuellt”. Detta
eftersom vi frigade oss ifall den hoga andelen ‘vet inte’ ar 2020 kunde forklaras av att manga
inte hade natkompisar och i brist pa andra svarsalternativ valt ‘vet inte’. Vi ser ar 2022 att sa
inte forefaller att vara fallet. Aven om manga unga — 20% av pojkarna och 39% av flickorna
— valde det nya svarsalternativet ‘inte aktuellt’ uppger fortfarande en ansenlig andel av

ungdomarna att de ‘vet inte’.

En delforklaring till den forhallandevis hoga andelen flickor som svarar att de inte vet hur
tillfreds med sina natkompisar de &r, kan vara att pojkar och flickor anvander natet pa lite
olika satt. Tidigare studier visar att pojkar oftare spelar online med sina kompisar (Merikivi,
Myllyniemi & Salasuo, 2016) medan flickor i hogre grad chattar med varandra. Det innebar
ocksa att relationer mellan ungdomarna pa nétet tar sig olika uttryck; i spelsituationer ar
samspel och taktik viktiga men de forutsatter inte att man aktivt delar med sig om sin vardag
och personlighet. Chattar man dédremot med varandra framtréder ens personliga vérderingar,
preferenser och synsatt pa ett helt annat satt. Dartill &r det rimligt att tanka sig att

vinrelationer dver nitet och i “det verkliga livet" (IRL) d.v.s. da man fysiskt traffas och kan
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lasa av varandra pa flera olika plan, till sin natur och kvalitet ar olika. Vid natkontakter ar
tillgangen till information om de andra som deltar i chatten mer begransad och ofta aven till
sin natur mer avlagsen. Typen av vén- och kompisrelationer — dver natet eller IRL — och
darmed dven kvaliteten av dem, kunde i sin tur tdnkas ha betydelse for hur &lskad och
omtyckt man kanner sig. T.ex. forskarna Merikivi med fler (2016) har pavisat att dven om
unga i deras studie var nojda med sina natkompisar kande de sig anda inte dlskade och
omtyckta i lika stor utstrackning som de unga, som var néjda med sina vén- och
kompisrelationer av det mer traditionella slaget (IRL). Nagra kdnsskillnader nar det gallde
andelen ngjda med sina vankontakter framkom inte i studien av Merikivi m.fl. (2016). |
liknande banor tdnker Rotkirch (Kivimaki, 2023) som menar att manniskorelationer kan
indelas utgaende fran deras styrka. Att tillbringa tid fysiskt tillsammans medfor i regel
starkare band &n relationer i internet som tenderar att vara svagare. Den 6kade skarmtiden
innebar mindre social samvaro och darmed ocksa fler svaga relationer pa bekostnad av de

starka.

Ocksa i var studie var de flesta ungdomar tillfreds med sina kompisrelationer, saval nat- som
andra kompisrelationer. Anda &r det manga unga som uppger att de &r delvis eller mycket
missnojd med sina vanrelationer; ar 2020 uppgav var sjatte ung att sa var fallet; ar 2022 hade
andelen missnojda fallit till var nionde. Mojligt &r att de samre siffrorna for ar 2020 delvis
kan forklaras av de restriktioner som coronapandemin forde med sig. Nagra konsskillnader
framkom inte i vart material, ma sa vara att nagot fler pojkar an flickor uppgav att de ar

mycket néjda med sina vanrelationer (bade IRL och natkompisar).

Sasom redan framkommit ar antalet unga som definierat sig som tillhérande kdnsgruppen
‘annat’ mycket litet i var studie. Det innebar ocksa att resultaten maste tolkas mycket
forsiktig. Med detta i minnet konstaterar vi att anda att livstillfredsstéllelsen inom denna lilla

grupp unga i de flesta fragor brukar ligga klart under de andra ungas.
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Tema 2: Psykisk (o)balans och stressfaktorer

Vad innebér det ‘att ma psykiskt daligt’ ?

Vi bad ungdomarna beskriva hur de forstar “att ma psykiskt daligt ” genom att namna tre
saker de kommer att tdnka pa da de hor uttrycket. Liksom i SUB 2020 (Wrede-Jantti, 2020, s.
19-20) har svaren inordnats i tva huvudkategorier — medicinsk och icke-medicinsk diagnos,
vilka vardera bestar av ett flertal underkategorier. Till den medicinska underkategorin hor
t.ex. depression och angest medan exempel pa de icke-medicinska underkategorierna ar daligt
sjalvfortroende, svarigheter i manniskorelationer och stress. Liksom i SUB 2020 ar andelen
medicinska svar higre an de icke-medicinska. Aven om vi indelat svar sdsom ‘depression’
under huvudkategorin ‘medicinska’ kan vi dock inte beddéma hur stor andelen av dessa svar
som faktiskt avser medicinska tillstand och hur manga som snarare ar ett idag langt
vedertaget sétt att uttrycka att man t.ex. ar nedstamd; “Jag dr jdttedeprimerad!”. | och med
att vi kategoriskt grupperat alla svar som innehaller medicinska termer, sdsom depression och
angest, som medicinska diagnoser kommer huvudkategorin medicinska diagnoser i var studie
sannolikt att vara storre an den ar i verkligheten. | figur 6 nedan ger vi smakprov pa svar fran
sdval enkaterna som intervjuerna, som vi valt att placera i den andra huvudkategorin, icke-
medicinska forklaringar. Fargen pa citaten i figuren indikerar vilken konsgrupp de kommer
ifran: flickor rod text; pojkar bla; >annat’ gredelin och ’veu’ gron.

Skolan, nya

Sociala laroplanen

medier

Motgangar i livet

Man har

Sover Skolan eller stora p K
for lite Kan vara férvantningar or myc et
och har sa man

for stressande bérjar ma
stressigt L
med hemmalive

Skolan, fritid, stress, hemska larare!
Kanner att ingen bryr sig, och bryr de sig
s& ar det some en fight vem har det varre

t, inga
vanner,

skolan

[rE)

Figur 6. Exempel pd vad ungdomarna i underkategorin “icke-medicinsk forklaring”
associerar till ndr de hor “att ma psykiskt daligt”, fargkodat enligt kon.
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Trots att var indelning med stor sannolikhet innebér att kategorin icke-medicinsk forklaring
blir mindre ar den strangt taget borde vara ser vi, i likhet med resultaten fran SUB 2020
(Kepsu m.fl., 2020) att en betydande andel av ungdomarnas svar uppenbart inte utgor

medicinska tillstand.

Vuxenvarlden bor med andra ord ta in att ungdomarna med ‘psykiskt illamaende’ forutom
medicinska tillstand, sdsom depressioner och sjalvskadebeteende, avser ocksa alldagliga,
icke-onskvarda kanslor. Detta ar viktigt eftersom det fortydligar i vilket perspektiv ungas
satt att tala om att de mar psykiskt illa skall sattas. Att unga inkluderar ocksa annat an rent
medicinska sjukdomstillstand betyder inte att deras kéanslor av t.ex. orkesloshet och
otillrécklighet i relation till standiga krav, &n mindre regelréatta medicinska diagnoser, skall
forringas. Daremot visar det att vuxenvarlden bor stoda unga ocksa med andra insatser

an rent medicinska.

Ett sarskilt betydelsefullt resultat ar att den stérsta enskilda icke-medicinska
undergrupperna ar stress. Saval i enkaterna som i intervjuerna levererar ungdomarna
mangder av exempel pa detta — och de kommer fran alla konsgrupper. Som svar pa fragan:
Det talas mycket om att unga mar daligt psykiskt. Vad tanker du pa nar du

hor “att ma psykiskt daligt?” stiger med andra ord (de upplevda oskaligt hoga) kraven som
skolan staller pa dem idag. Nedan en rad citat kodade enligt de bekanta fargerna for de olika
konsgrupperna i studien (flickor: rod text; pojkar: bla; *annat’: gredelin och *veu’: gron.

T.ex. foljande svar ar givna av pojkar:

PStress fran skolan”
- “De sover for lite och har det for stressigt med skolan”.
- “Ldrarna sdtter for mycket stress pd eleverna.”
- “Press och stress fran skolan och fordldrarna.”

- “For de har mycket prestationskrav.”

Stress for framtiden. Mycket skolarbete.”

Exemplen nedan, som getts av flickor, ar nagot langre men budskapet paminner i hog grad
om det vi sdg i pojkarnas svar:
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- “Vuxna stdller for mycket krav och bryr bara om prestationer i skolan och inte alls
hur de unga mar.”

- “Det forvintas mycket av ungdomar. Skolan kan bli stressig och manga har det svart
med kompisar och drama.”

- “Jag tror mdnga madr ddligt i ung dlder just p.g.a. att man ofta jamfor sig med andra
och later andra trycka ner en. Jag tror ocksa det ar ratt manga som just blir
nedstamd da det inte gar bra i skolan och det uppstar prestationsangest da man
kanske inte vet vart man skall ta vagen i livet.”

- “Stress som kan komma av flera olika saker, tex vinrelationer, familj, skola, utseende
osv.; for att det finns s& mycket krav pa hurdan man borde vara och hurdan man inte
skall vara, och press fran skolan och kanske hemifran."

- “Skolan, fritid, stress, hemska lirare! Kdnner att ingen bryr sig, och bryr de sig sd dr
det som en fight vem har det viirre.”

- “Relationer, skola, angest, stress, puberteten, osdkerhet.”

- “De dr stressade av skolan, anvinder for mycket sociala medier, blir mobbade eller
krédnkta, har inga stabila relationer, familjeproblem, ekonomiskt ostabilt hemma.”

Négra skillnader i svaren fran konsgrupperna *annat’ (gredelint) och *veu’, de unga som inte
ville uppge kon (gron,) gar inte att skénja nar det galler skolans roll, &ven om fragor om
acceptans och tillhdrighet ar mer framtradande i svaren som getts av unga som inte kryssat

for att de definierar sig som pojke eller flicka.

- “Det kan bero pa nagot som har hant till dem. Till exempel de blir pressade till att
prestera bra i skolan eller i hobbyn, ndgonting stort har hant i deras liv, de far inte
tillrackligt av uppméarksamhet av de som ar nara dem eller sa kan det ha och gora
med personens sexuella laggning eller konsidentitet och hur deras omgivning
reagerar pa det. Det behdver inte alltid heller finnas en orsak till att ma daligt. «

)

- “Skola, sociala medier, inte tillrdckligt somn.’
- “Jag tror att det &r fOr att vi lever i en pandemi och skolan stressar oss jattemycket.
Skolor supportar inte personer som ar inom transspectrummet. Skolan later oss inte
ha paus utan tror att vi klarar av att jobba och jobba och jobba. Man kan ocksa ma

daligt av hur det ér hemma, hur fordldrarna dr.”

- Skola kan vara stressande, hemmaliv, inga vinner, blir mobbad.”
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Vi kan konstatera att ungdomarna som orsaken till det psykiskt illamaende mangrant
och unisont pekar ut specifikt skolan och den press, eller “stress” som de ofta uttrycker
det, som studierna foranleder. Det &r ett centralt och viktigt resultat. Det faktum (se tema
nummer 3: Framtiden) att en kannbar andel av vara respondenter tanker sig att deras psykiska
tillstdnd kommer att forbattras sa snart det fatt sina studier slutférda forstarker bilden av att
det ar just studierna som ar roten till mycket av det daliga maende de unga tampas med. |

féljande underkapitel presenteras resultaten for Framtidstemat narmare.

Framtid och studier utgor stressmoment

| enkaterna utreddes i hur hog grad de unga kanner stress over ett antal faktorer i vardagen; i
den forsta enkaten angavs atta faktorer; studier, hobbyer, kompisar, foraldrar/ situationen
hemma, ekonomi, fysisk halsa, psykisk hélsa och framtid. | den andra enké&ten utokades de
med tre; vérldsfred, klimat och att vilja “fel” utbildning. Ungdomarna prickade in sina svar
pé en femgradig Likertskala som gick fran ‘vdildigt lite’ och ‘ganska lite’ till ‘ganska mycket’
och ‘vdldigt mycket’ med alternativet ‘varken mycket eller lite’ | mitten och ytterligare ett
svarsalternativ, ‘vet inte’. Sasom framgar av tabell 4 nedan, k&nner en mycket stor andel,
omkring halften, av respondenterna bade ar 2020 och ar 2022 stress i relation till sin
framtid. Siffrorna & mycket hog ocksa nar det géller studiestress; nastan varannan i den
forsta och hela tva tredjedelar i den andra av vara enkater (da andelen gymnasister, och
darmed ocksa flickor, bland respondenterna var hogre).

I jamforelse med stress for framtiden och studier ser vi att “bara” mellan var tredje och var
fjarde av vara respondenter kant stress for ekonomiska eller halsorelaterade fragor. En klar
minoritet — men ocksa deras andel uppgar till mellan 13 och 20 procent — kanner att

relationen till foraldrarna/ situationen hemma eller hobbyer féranleder stress.

Tre nya teman infordes i den senare enkéten (2022); varldsfreden, klimatet och att valja
“fel” utbildning/ kurser. Nagot dverraskande ser siffrorna for de tva forsta tema inte sa
bekymmersamma ut; mitt under det brinnande kriget i Ukraina uppger sig trots allt endast var
femte (21,9% = mycket: 7,1 % och ganska mycket 14,8%) ung att fragan om varldsfreden ger

upphov till stress. Andelen som kanner stress for klimatet &r bara snappet hogre: 22,6%. De
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har siffrorna ar i jamforelse med andra studier mycket laga. T.ex. i SUB, dar de ungas oro for

klimatet i och for sig stadigt sjunkit, ar nivan anda en helt annan; 80% var oroliga ar 2018,

70% ar 2020 och 64% vid den senaste matningen ar 2022. Det anda rimligt att fraga sig

vilken betydelse medierna kan tillskrivas for de stora kasten i svarsprocenterna. Ett faktum &r

att klimatfragan genom forst coronapandemins utbrott och sedan Rysslands krig i Ukraina fatt

en betydligt mer undanskymd roll i samtliga medier.

Stress- | Framtid | Studier | Eko- | Psykisk [ Fysisk | Kom- | Foraldrar/ | Hobby
faktor nomi | halsa halsa | pisar |sit. hemma
\g ! " eee0e e e >y
RSB Q R it b A
Totalt |54,3 46,1 32,2 |311 253 [23,5 20,0 154
2020
Totalt |53,4 65,3 24,0 33,9 253 130,1 15,9 13,8
2022
Forand |-0,9 +19,2 |-82 |+2,8 0 +6,6 -4,1 -1,6
20->22

Tabell 4. Stresskapande livsomraden i vardagen, ar 2020 och 2022.

Ungas utbredda oro for framtiden har framkommit tidigare bland annat i flera SUB.

Andelen svensksprakiga unga som i dem uppgett att de kanner angest infor framtiden ar

alarmerande hdg; i barometern for ar 2018 lag den pa 39 %, ar 2020 pa 46% for att ar 2022

stiga till 53%. Konsférdelningen ar anda langt ifran jamn; av de 53 % som i SUB 2022

svarade att de kénner stress for framtiden 6verstiger andelen flickor klart andelen pojkar;

68% av flickorna uppger sig kdnna stress infor framtiden mot “bara” 39 % av pojkarna.
(Markelin, 2022; Wrede-Jantti m.fl., 2020; Kepsu m.fl., 2020). Sasom i s manga andra
fragor forefaller det dnda att vara konsgruppen ’annat’ som ligger samst till. Bland dem

svarar hela 88% att de ar oroliga for sin framtid.
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STRESSFAKTORER 2020 & 2022

DEL- |1. 2 3, 4,
DEL- 1. 2, 3 4,
OMR, _ _
2020 Egam Stud Ecl)(rcr)ﬂ E;?:; OMRADE | Fram- |Stud |Eko- |Psyk
2022 tid nomi | halsa

KON KON
Totalt | 54,3 |46,1 [32,2 |31,1 Totalt 53,4 65,3 24.0 33,9

[1] [2] [3] [4] [2] [1] [7] [3]
Pojke 1415 1309 1268 21,9 Pojke 404 |481 |169 |202

S LG C Rl (il |7 |13
Flicka 1649 1600 358 1387% | \pjicka  |60,7 |755 [267 |403

11 | [2] [41 | [3] [2] [1] [7] [3]
Diff. |23.4 90 |16,8 Diff. 20,3 98 |201
Po/FI | [2] [71 | [3] Po/Fl [2] 8] [3]

2020 2022

DEL- |s5. 6. 7. 8, DEL |5 |6. |7. |8 |9 |10. |11.
OMR. | Fys. [Van | Vardn | Hob- -OM. | Fys. [ Van | Vard | Hob | [Ny] | [Ny] | [Ny]
2020 | hals adshav | by 2022 | hals nhav | -by |Fred | Kli- | Stud
. / Hem . Hem mat | val
KON situat. KON sit.
Totalt | 25,3 | 23,5 20,0 15.4 Tot. |25,3130,1 1159 (13,8 (21,9 |22,6 |29,7

51 |[6] |[7 [8] [6] |[4] |[10] |[11] [[®] |[8] |I[S]
Pojke |19.6 |16,3 |14,6 |97 Po. [202197 |12,6 |11,5 109 |142 | 201

[5] [6] [7] [8] [3*1([6] (IS |[10] |[11] |[8] |I[5]
Flicka [ 29,0 1303 228 20,0 FIl. 2771358 |17.3 | 151 | 26,1 |26.4 | 341

CIEN CT N (6] |[41 |[01 |[22] |91 |81 |I5]
Diff. |94 140 |82 10,3 Diff. |75 |16,1 |47 |36 |[152 [11,8 |14,0
Po/FI | [6] [4] (8] [5] Po/FI [[9] |[4]1 |[[20] [[21] |81 |[71 |[6]

Tabell 5a: Rangordningen [inom klammer]
av stressande faktorer, enligt kon aren 2020
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Markbara konsskillnader framkommer. Vi ser t.ex. att andelen flickor som ké&nner stress ar
hogre an pojkar pa samtliga delomraden. Pa vissa omraden ar andelen flickor mer eller
mindre dubbelt s& hdg; det galler for saval varldsfreden (26,1% mot 10,9% av pojkarna),
klimatet (26,4% mot 14,2%) som vanrelationerna (30,3% mot 16,3% ar 2020 och 35,8% mot
19,7% ar 2022). Raden ’Differens’ (’Diff.” med rod bakgrund) i tabellerna ovan visar att en

betydligt stérre andel flickor &n pojkar upplever stress.

Sarskilt hoga ar andelarna nar det galler kénslan av stress i relation till studier och
framtid men ocksa nar det galler upplevelsen av psykisk (o)héalsa. | enkaten ar 2020 béar
minst sex av tio flickor pa en kansla av stress for framtid och studier mot tre till fyra av tio
bland pojkarna. Siffrorna for ar 2022 &r inte battre; nu ar andelen gymnasister hdgre bland
respondenterna och néstan varannan pojke (48%) uppger sig k&nna stress infor sina studier
medan flickornas andel stigit till hela 75%. Jamfors siffrorna med storleken pa gruppen
‘utmattade’ (18%) i den finldndska gymnasistbarometern [Lukiolaisbarometri’] 2019 ter de
sig vid forsta anblick h6ga. Om gymnasistbarometerns ‘stressgruppen’ (45%) ocksa
inkluderas ar storleksklasserna dock forhallandevis lika (Salmela-Aro & Hietajarvi, 2019. Se
aven STT 2018; Honka m.fl. 2019; Kallunki, 2019). Intressant i var studie &r ocksa att
kompisrelationer som stressfororsakare stigit sa hogt; till fjarde plats (30,1%) pa
flickornas lista och till sjétte (19,7%) pa pojkarnas ar 2022.

Vart att notera ar ocksa att da vi tidigare studerade hur néjda ungdomarna var med de elva
livsomradena (figur 5a och 5b; den bla kvadraten ligger inte sarskilt mycket hogre an den
réda) var skillnaden forhallandevis liten mellan pojkarna och flickorna nér det géllde bland
annat ‘studieprestationer, mé sa vara att andelen ndjda pojkar var nagot hogre dn motsvarande
andel bland flickorna. Det forefaller alltsa som om flickorna skulle pressa sig mer for att
prestera bra i sina studier, ma psykiskt illa av det men trots allt vara férhallandevis

nojda eftersom arbetsinsatsen forefaller ge tillrackligt goda studieresultat.

Fragor om klimat, varldsfred och pandemier forefaller inte pa basis av de erhallna
enkatsvaren och intervjuerna att stressa ungdomarna sarskilt mycket. Trots att kriget rasar i
Ukraina uppger t.ex. hela 36% av pojkarna att det inte alls ar stressar for varldsfreden.
Motsvarande andel bland flickorna ar enbart 11%. De individuella intervjuerna starker var
uppfattning att den stress och psykiska press som ungdomarna bér pa verkar harrora sig
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framfor allt till fragor som ror deras studievardag. “Stresslistan” toppas av ‘framtiden’, men
sdsom av tabellen 5b framgar, ar det inte i sarskilt hog utstrackning som framtidsfragorna ror

klimat-, krig- eller pandemifragor.

I ljuset av de personliga intervjuerna ter sig upplevelsen av stress for framtiden att starkt
sammankopplas till fragan om att orka slutfora sina studier, komma Gver ett givande arbete

som man orkar med och darmed ocksa att forbattra sin ekonomiska situation.

Alltsa de kommer att vara sa skoont nér studiestressen e slut! Sen kan man va’ ledi.
Ja mena, fast man sku’ ha jobb, sd efter jobbe sa e man ju ledi pd kvillana a veckosluten a
behova int stressa. Nu mast man stressa precis hela tiden!

De’ kinns som ja’ int sku’ orka. Man fa ju aldri’ nan paus, de’ ba’ rullar pd. Sista
provveckan sd gick ja’ in pd vessan a grdt. Ja’ fick bara 9+ i geggaprove’.

- Ok. Du grat?

Alltsd, jag mast ba’ fa bra betyg for annars sa kommer jag int’ in ddr jag vill studera.
Det ar helt sjukt svart att komma in!

Nd man har ju int’ rad me nago’ som studerande. Man e allti utan fyrk. Férsék nu ha
rolit da.

I intervjuerna hanger ungdomarnas upplevelser av en stressande framtid starkt ihop
med deras personliga, nara men osakra framtid. Det handlar framst om oro for deras
vardag som studerande. Studiestressen verkar primart sammanhanga med tva kanslor;
dels att vitsorden tilldelas en avgorande betydelse for ens framtida studiemdjligheter, vilket
forstarker kanslan av att man bara maste lyckas varje gang; dels att det inte uppstar pauser da
man kan aterhamta sig. Det kanns som om veckorna skulle fyllas av prov i en strid strdm som
aldrig tar slut; sa snart en provvecka ar éver hagrar redan féljande. For de unga som é&r
inriktade pa att soka sig till studier pa tredje stadiet utgor de forandrade principerna for
intagningen, dar den tyngd som tilldelas den s.k. ‘langa matematiken’, ett klart stressmoment.
FOr samma grupp unga ar ocksa poangsystemet, som gynnar forsta gangens ansokare,
ytterligare en stressfaktor. Det far dem att kiinna att de borde veta vad de vill “bli” och de
maste lyckas pa forsta forsoket vid intradesproven, for annars &r loppet kanske kort. Med

tanke pa hur utbredd den psykiska (0)hélsa bland unga anses vara éverlag — ocksa enligt vara
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respondenter —kan andelen unga som uppger att de stressar for sin psykiska (drygt 30%) eller
fysiska (25%) halsa anses vara forhallandevis lag. Laget ar det samma i bada enkéaterna aven
om den interna rangordningen varierar; i den senare enkaten, med bade fler gymnasister och
flickor bland respondenterna, har stress kopplad till den psykiska hélsan och
kompisrelationerna krupit hogre pa ‘stresslistan’ medan stressen for ekonomi sjunkit nigot.
Bland unga som ar mer inriktade pa yrkesutbildning utgor forvantningarna pa ett storre
ansvarstagande for planeringen av studierna liksom &ven i 6vrigt en mer sjalvgaende
studiestil en form av stressmoment, da fragan om tillgangen till nédvandig hjalp blir
ifrdgasatt.

Samkadrningar av vart material visar att de unga som upplevt stress for sin psykiska hélsa
ocksa hade gjort det nar det gallde den fysiska halsan. P4 motsvarande satt ser vi att de
som inte kande stress for sin psykiska hélsa i regel inte heller var oroliga for sin fysiska hélsa.
Att det psykiska valmaende tenderar att hanga ihop med det fysiska valmaende ar bekant fran
flera tidigare studier (t.ex. The Canadian Mental Health Association, 2023; Ohrnberger m.fl.
2017; Barnett m.fl., 2012). Dessa studier visar att den psykiska hélsan paverkar var somatiska
hélsa, vilket under icke-gynnsamma férhallanden kan leda till samsjuklighet. Detta kan
forklara resultatet, enligt vilket ungdomar som upplevde stress dver sitt maende ofta ar

oroliga 6ver bade sin psykiska och sin fysiska halsa.

Néra forknippat med individens hélsa &r fragor som rér beroenden. Ungdomarna fick ta
stéllning till ifall de anser sig vara beroende eller lida av for mycket av t.ex. motion, spelande,
smarttelefon och sociala medier (se figurerna 7a—7d nedan). Det &r intressant att se att manga
respondenter forhaller sig forhallandevis kritiskt till sina (o)vanor. | materialet framkommer
tydliga kdonsskillnader. Sasom framgar av figurerna 7a—7d uppger t.ex. var tredje pojke att
han ar valdig eller ganska beroende av att ga till gymmet/ motionera. Motsvarande
siffror for flickornas del &r inte ens var femte. Daremot 6verstiger andelen flickor med besked
andelen pojkar nar det galler fragan om att vara (véldigt eller ganska) beroende av sociala
medier (figur 7b). Narmare tva tredjedelar av flickorna (69,4%) uppger att de ar
beroende av sociala medier (some) medan andelen pojkar ar betydligt lagre; drygt en
tredjedel (37,2%). | figurerna 7a—7d har procenterna ocksa for de tva mindre konsgrupperna
angetts och vi paminner igen om att antalet respondenter ar sa litet i de tva grupperna att de

inte ger statistiskt palitliga resultat.
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Smarttelefonen och med den &ven de sociala mediernas roll for den psykiska hélsan i
synnerhet bland unga &r omdebatterad; internet och sociala medier mojliggor kontakter till
t.ex. intresse- och stédgrupper samtidigt som studier visar hur den psykiska ohalsan 6kat i
takt med bruket av smarttelefoner. T.ex. den amerikanska forskaren Jean Twenge (2017) har
med internationella data pavisat ett samband mellan flitigt bruk av smarttelefoner och 6kat
psykiskt illamaende. Huruvida det ar fraga om ett kausalsamband ar daremot omtvistat,
eftersom vi vet att unga som redan mar psykiskt daligt tenderar att tillbringa mer tid vid

skdrmen &an andra unga.
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Figur 7a: Andel unga som anser sig vara beroende (eller lida av for mycket) av spel, enligt
kon
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Figur 7b: Andel unga som anser sig vara beroende (eller lida av fér mycket) av sociala
medier (some), enligt kon
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Figur 7c: Andel unga som anser sig vara beroende (eller lida av for mycket) av motion /
gym, enligt kon
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Figur 7d. Andel unga som anser sig vara beroende (eller lida av for mycket) av
smarttelefoner, enligt kon

Haogt stallda forvantningar och stark individfokus tar pa orken

Respondenterna ombads ocksa ta stallning till ett antal pastaende om sin syn pa utbudet av
valmajligheter, sina egna paverkningsmojligheter, forvantad prestationsniva men ocksa om

sin kénsla av att orka i vardagen.

Ungdomarna ser mycket olika pa det rika utbudet av valmojligheter; bada material-
insamlingsaren var det en kannbar andel — omkring 40% — som uppgav att det finns for
manga valmojligheter. Nagra konsskillnader férekommer just inte. Bara ungefar var
femte ung ansag att det inte finns for mycket valmajligheter. Bland dem var andelen pojkar
(var fjarde) hogre an andelen flickor (var sjunde). De flesta unga (70,3 % ar 2020; 63,5% ar
2022) uppgav att de kan bli precis vad de vill ifall de bara kdmpar tillrackligt. | samma
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andemening uppgav omkring % av respondenterna att man framst har sig sjilv att skylla om
det gar daligt i livet. Nagra tydliga konsskillnader férekom inte for nagondera fragan. Endast
en brakdel — ungefar var tionde — ung var av annan asikt. Samtidigt uppger manga unga att
de kéanner en standig press pa sig att lyckas i allt; bara var femte pojke (20,3%) och var
attonde flicka (12,6%) ar helt eller delvis av annan asikt i fragan. Vi ville ocksa fanga hur
ungdomarna ser pa sina prestationer i relation till hur de tanker sig att andra personer
forhaller sig till deras prestationer. Av ungdomarna, saval pojkar som flickor, holl endast
drygt hilften (helt eller delvis) med om pastéendet ‘Bara jag sjalv ar néjd och klarar mig sa

behdver jag inte alltid prestera pa topp (t.ex. i studier/ idrott/ arbete).’

Nér det kommer till ungdomarnas bedémning av vad de har krafter till ar det inte munter
lasning. Nastan halften av pojkarna (44,8%) och tva tredjedelar av flickorna (66,0%0)

héller helt eller delvis med om pastiaendet ‘Jag kinner ofta att jag inte kommer att orka.’

| ljuset av ovanstaende siffrorna ter det sig kanske inte sa 6verraskande att manga unga
uppger att det kanner stress — och att denna stress langt sammanhanger med ungdomarnas
personliga forvantningar, gjorda insatser och bedémda studieprestationer, snarare an globala

hotbilder, ma sa vara att deras existens inte skall forringas.

Hoga krav (framst pa flickor) alstrar psykiskt illamaende

| den forsta enkatens andra 6ppna fraga ombads ungdomarna dela sin syn pa orsakerna till att
flickor i ett flertal studier, sasom De svensksprakiga ungdomsbarometrarna 2018 och 2020,
(Wrede-Jantti m.fl., 2018; Kepsu m.fl.,.2020); studierna Halsa i skolan aren 2017 och 2019
(THL 2019; 2021a) uppger sig ma psykiskt samre an pojkar. | svaren framkommer manga
likheter mellan pojkarnas och flickornas svar, daven om nagot fler flickor an pojkar namner
strukturella orsaker. Ungdomarna &r pa det stora hela verens om att det stalls hogre krav pa
flickor. Det hér i sin tur medfor enligt ungdomarna att foérvantningarna och darmed pressen
pa och den upplevda stressen bland flickorna blir storre. Flickor skall helt enkelt prestera —
annars kanner bade omgivningen och de sjalva att det ar nagot fel pa dem. Nedan presenterar

vi plock bland asikter som ofta framforts i svaren dels pa den 6ppna enkatfragan (ar 2020),
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dels i de personliga intervjuerna. Nedan &r flickors uttalanden indikerade med rott, pojkars
med blatt.

Intervjuare: Enligt studier mar flickor psykiskt sémre an pojkar. Varfér tror du att det ar sa?

“Vet inte ... kanske eftersom samhdillet har mera krav pd flickor och for att flickor
maste jobba hardare i vissa sammanhang. Flickor brukar ocksa tanka mera pa vad de
kéiinner.”

“Att samhdllet 6verlag under en mycket lang tid, historiskt, har lagt mer stress pd
flickor." Att flickor i lagre alder ofta utvarderas av andra vuxna enligt sina
prestationer medan pojkar "bara ar pojkar" och kan vara lite vildare och kan géra
mer vad de vill, medan flickor maste anpassa sig och passa in for att accepteras.
“Vi kvinnor tros alltid att prestera bra". Bade [pad] jobb och hemma. “

“Det beror nog pa att samhdllet har satt stampeln 'duktig’ pa flickor. Redan som liten
far man lara sig att flickor ar duktiga och pojkar stokiga. Flickor ska darfor ha
ordning med sig och fa hdga betyg for det ar vad samhéllet [har]lart en. Egentligen
borde samhallet strunta i de dar etiketterna. Flickorna kan ocksa vara stokiga, men
blir da tillsagda. Om pojkar ar duktiga blir larare forvanade medan flickor tas for
givet att vara duktiga. Samhallets syn pa saker programmerar manniskor att se och
tanka pa ett valdigt daligt satt. Det ar mycket som behdver géras om i detta daliga
system vi lever i. Skolan &r en av dem.

"Skolan stressar elever och leder dessutom till mobbning dar inblandade larare inte
gor nagot.”

“Jag tror att de kan bero pa att flickors fordldrar sdtter mera press pd flickor dn pa
pojkar och att det ar vanligt for flickor att ha hdgre krav och att bli ledsna om de
skulle misslyckas med nagot.”

“Pojkar bryr sej int’ som flickor och manga har hogre forvintningar pd flickor.”

“Pojkarna har inte lika stora forvdntningar pa sig sjdlv ndr man talar om resultat i
skolan.”

Sasom framkommer av citaten ovan uppger saval pojkar som flickor hdga forvantningar som
forklaringen till ett samre psykiskt maende bland flickor. I citaten nedan ser vi att &ven om en
pojke lagger tonvikten pa etniska skillnader framkommer det tydligt att ungdomarna anser att
konsroller ocksa paverkar pojkars handlingsutrymme. Ocksa skillnader i pojkars och flickors
natur, sasom fokus pa kanslor, kontrollbehov, skotsamhet och hormoner, framfors som

43



forklarande faktorer till att flickor mar psykiskt samre an pojkar. Sasom tidigare i rapporten

ar uttalanden givna av pojkar nedan markerade med blatt, medan citat av flickor ar skrivna i

rott;

“Ndr ett samhdlle dr mindre etniskt homogent, okar antalet valdtdikter, drap, gatorna
ar otrygga om natterna. Dessutom vagar flickor inte lyfta fram dessa problem,
bastisarna far hogst veta om det i hemlighet. Flickor drabbas mer an pojkar av den
totalt misslyckade "mdngkulturen”.

’

“Det dr inte lika socialt acceptabelt for pojkar att visa kinslor.’

“De flesta flickor har koll och presterar pd en ldmplig nivd och skéter sig pa riktigt.
De flesta killar har tyvdrr inte den formdgan.”

“Det kan [helt] enkelt bero pd det, att flickor satsar mera pad alla saker. Pojkar
kanske inte bryr sig lika mycket om sin framtid.”

“Flickor brukar fokusera sig pd sina kdnslor.”
“Flickor kan int’ chilla och har stort kontrollbehov.”

’

“Pd grund av hormonell obalans.’

RS2}

“Pojkar kanske kdnner att de maste klara av allt utan att ‘gndlla’.
“Det dr mer socialt accepterat for flickor att prata om att vara stressade och mer
forvantat av flickor an av pojkar. Det finns sékert ocksa ofta hoga krav pa flickor,

kanske i storre utstrdckning pa utseende och kompisrelationer dn pd pojkar.”

“Kanske flickor stressa ldttare av dven mindre saker (bryr sig/fundera dven pd
mindre detaljer) eller enbart har ldttare att visa/uppge sina kdnslor.”

“Flickor dr mera dramatiska av sig.”

Vi fragade oss ocksa vilka svar som ungdomarna inte gav. Bade i var studie (se figurerna 5a

och 5b) och i de svensksprakiga ungdomsbarometrarna ger flickorna klart lagre vitsord an

pojkarna i synnerhet gallande upplevd psykisk hélsa och tillfredsstéllelsen med sitt utseende.

Vi granskade darfor sarskilt ifall temat utseende ingick i ungdomarnas svar som en tankbar

forklaring till hogre psykisk ohélsa bland flickor. Sa var inte fallet.
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Vi ser i ungdomarnas svar att hogt stallda forvantningar och upplevda harda prestationskrav
ar tydligt kopplade till psykiskt illamaende. Vi granskade darfor ocksa ifall det finns ett
samband mellan hur ungdomarna uppger att de mar psykiskt i jamforelse med jamngamla och

det medeltal de uppgett att de hade pa avgangsbetyget fran grundskolan.

UNGAS MAENDE (BATTRE ELLER SAMRE | JFR MED
JAMNARIGA) OCH MEDELTAL PA AVGANGSBETYG

== MAR SAMRE == MAR BATTRE
50

40
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o]
<6 6-6,9 7-7,9 8-8,9 9-10

MEDELTAL

Figur 8. Inget samband aterfanns i forskningsmaterialet mellan medeltalet pa
avgangsbetyget fran grundskolan och hur man mar i jamforelse med jamnariga

Var hypotes var att ett hogt medeltal pa avgangsbetyget kan korrelera med hoga
forvantningar och darmed ocksa med en dkad kénsla av studiepress, som i sin tur kan kopplas
till en hogre psykisk pafrestning. Denna hypotes vann inte understdd i vart material. Sdsom
framgar av figur 8 ovan ar andelen unga som uppger sig ma bra (den roda linjen) de som haft
antingen ett forhallandevis lagt eller ett forhallandevis hogt medeltal. De ungdomar som haft
ett genomsnittligt medeltal (mellan 7 och 7,9) forefaller att ha de hdgsta andelarna unga som

mar daligt.

Tillgang till stod

Eftersom ungas psykiska maende star i fokus for var studie fragade vi inte enbart hur de unga
anser sig ma i jamforelse med jamnariga och om det skett nagra forandringar i deras maende
under de senaste 12 manaderna. Vi stallde dven fragor om psykiskt illaméaende och

hjalpsokande; vem de skulle kontakta om de madde psykiskt daligt och hur varvar de ner om

45



de kanner att det inte mar psykiskt bra. Vi ville ocksa veta om de unga anser att det ar viktigt
att fa vara anonym nar man soker hjalp och gallande vilka bekymmer eller svarigheter som
det borde finnas mer stod lattillgangligt for unga. Slutligen bad vi ungdomarna bedéma hur

bra andra kanner till deras psykiska maende.

Hur varva ned, hur séka hjalp — och av vem?

Ungdomarna har manga satt att varva ner. Framfor allt gor de det genom att vara
aktiva; de tar sig an sina hobbyer, sasom idrottande och musicerande och de traffar vanner.
En del spelar éver natet. Ungefar en av fyra véljer att ta det lugnt; se pa film, eller dra sig
tillbaka, vara ensam, lyssna pa musik, forsoka tanka pa sadant som gor dem glada eller helt

enkelt sova en stund.

Pa fragan ifall det ar viktigt att kunna vara anonym nar man soker hjélp svarar nagot fler &n
hélften att det &r det; av pojkarna 53,6% och av flickorna 63,1% (och av kénsgruppen ‘annat’
77,8%). De unga som ar for anonymitet tycker att halsofragor ar privata angelagenheter och
att det inte angar andra hur de mar. De unga som tycker att man inte skall vara anonym lyfter
fram att det inte ar nagot att skimmas Gver ifall man behover hjalp. De séger ocksa att ju mer
den som forvéntas hjalpa vet om den som soker hjalp desto béttre &r forutsattningarna for att

fa adekvat hjalp.

Ungdomarna tillfragades vem de skulle kontakta om de inte madde bra psykiskt. Flera
svarsalternativ erbjods och det gick att vélja mer &n ett. De flesta unga uppgav att de skulle
kontakta sina vanner och / eller sina foréldrar; av pojkarna svarade 54,1 % att de skulle
kontakta sina vanner och snappet fler (55,7 %) sina foraldrar. Sasom framgar av tabell 6
nedan ar motsvarande siffror for flickornas del 67,1 % och 45,5 %. Andelen véanner ar alltsa
klart hogre bland flickorna i jamforelse med pojkarna medan andelen foraldrar ar
nagot lagre. (1 gruppen ‘annat’ ér siffrorna klart lagre bade for vanner och for foraldrar. Vi
paminner igenom om att det laga antalet respondenter i denna grupp). Med tanke pa att
manga unga foresprakar anonymitet ar det nagot dverraskande att endast ungefar var tionde

ung uppger att de skulle anvanda sig av sociala medier / chattjanster.
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KON :> Pojkars Flickor ’Annat’ VEU
[Vill Ej Uppge]
KONTAKTA Q n= % n= |% n= |% n= %
386 732 17 22

Vanner 99 54,1 (214 (67,1 |2 22,2 |5 41,7
Foraldrarna 102 55,7 | 145 |455 |3 33,3 |5 41,7
Syskon 34 18,6 | 65 204 |1 11,1 |3 25,0
Elevvardsteamet 35 19,1 |75 235 |1 11,1 |0 0,0
(Skolkuratorn,

skolpsykolog, halso-

vardare, skollakare)

Annan skolpersonal | 14 77 |18 56 |0 00 |1 8,3
(larare, gruppledare,

ungdomsarbetare,

skolassistent)

Ungdomsmottagning | 24 13,1 |80 251 |2 22,2 |1 8,3
/ Psyk. vardpersonal

Sociala medier/ chat | 18 9,8 |40 125 |1 11,1 |2 16,7
Vuxna pa 9 49 |9 28 |1 111 |1 8,3
hobbyn/tranare

Annan; vem? 14 7,7 |37 11,6 33,3 8,3
Ingen 37 20,2 | 49 15,4 33,3 |3 25,0

Tabell 6. Vem ungdomarna skulle kontakta ifall de madde psykiskt daligt, enligt kon 2022

I6gonfallande ar dartill att bara omkring var femte ung skulle kontakta en
professionell. Flickorna (25,1%) skulle anda i klart hdgre grad én pojkarna (13,1%) kontakta
ungdomspsykiatrin. Bekymmersamt &r att andelen unga som svarar att de inte skulle kontakta

nagon alls ar forhallandevis hog — och for alla konsgrupper utom flickorna — hogre &n

andelen som skulle vanda sig till professionella. Pa fragan vem de skulle kontakta svarar 20%

av pojkarna “Ingen” mot 15,4% bland flickorna (och 33,3% av konsgruppen ‘annat’).

Enkéten definierar inte ndrmare vad som avses med att ”ma psykiskt daligt”. Mojligt ar

darfor att ungdomarna sinsemellan tolkat fragan olika, vilket kunde forklara en del av

skillnaderna i svaren.
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Hur val kanner andra till hur unga mar?

Vi onskade ocksa veta hur bra ungdomarna bedémde att andra kanner till deras psykiska
maende. | den senare enkéten ombads de unga fylla i sitt psykiska maende pa en vitsordsskala
(inkomna svar totalt 486). P& basen av svaren indelade vi ungdomarna i tre grupper; daligt
(vitsorden 4-6), medelmattigt (vitsorden 6,5-8,0) och god (vitsorden 8,5-10). Grupperna
blev forhallandevis jamnstora; de daliga bestar av 148 unga, de valmaende av 144 och de
unga mittemellan ar 194. Sadsom framgar av figur 9a nedan ser vi att skillnaderna ar
stora i hur de unga bedomer att andra kanner till deras psykiska maende. T.ex. uppger
cirka tre fjardedelar (74,3%) av ungdomarna som mar psykiskt bra (gra stapel) att deras
vardnadshavare kanner bra till hur de mar. Motsvarande andel bland de som mar psyKkiskt
daligt (bla stapel) &r daremot bara drygt en fjardedel (27,7%).

KANMER BRA TILL HUR DEM UMNGA MAR,
EML. UMNGAS SIALVSKATTADE MAENDE

= Daligt = Medelmdttigt = Bra

a0 74,3

70
&0 19,5

50
40

27.E

30 27.8 25,4
30 | — |
10 B1 67 = =

o = =

Vardnadshawvare Wanner Skolpersomnal Professionella

Figur 9a. Ungdomarnas uppfattning om hur bra omvarlden kanner till deras maende, enligt
hur de unga uppgett sig ma (daligt, medelmattigt, bra)

Paradoxalt nog forefaller det vara sa att ju samre ungdomarna uppskattar att de mar (de bla
staplarna) desto samre kanner ocksa omvarlden till deras maende. Vi ser i figur 9a att den gra
stapeln (unga som mar bra) ar hogre an den bla (unga som mar daligt) for alla kategorier
utom for de professionella vardarna. Om resultaten granskas utgaende fran utbildnings-
inriktning ser vi att yrkesskolestuderandena (27,8%) i nagot hogre grad uppger att foraldrarna
kanner samre till (inte alls och ganska lite) hur de mar &n vad gymnasisterna (21,9%) gor. Pa
motsvarande satt uppger flickorna (28,8%) i hogre grad an pojkarna (17,5%) att

foraldrarna kanner daligt till (inte alls och ganska lite) hur de mar.
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KANNER DALIGT TILL HUR DEN UNGA
MAR, ENL. UNGAS MAENDE
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Figur 9b. Ungdomarnas uppfattning om hur daligt omvarlden kanner
till deras maende, enligt hur de unga uppgett sig ma (daligt, medelmattigt, bra)

I6gonenfallande ar det mycket hoga ar siffrorna (figur 9b ovan) for hur daligt — inte alls
eller hogst ganska lite — som skolpersonalen bedéms kanna till det psykiska maendet
bland i synnerhet studeranden som uppger sig ma daligt eller medelmattigt. Vissa
skillnader framkommer ocksa da vid studerar laget utgaende fran utbildningsinriktningen.
Gymnasisterna (69,9%) bedomer att skolpersonalen kanner samre till deras maende an vad
yrkesskolestuderandena (58,6%) gor. Enligt ungdomarna kanner i bada fallen en ansenlig
andel av skolpersonalen daligt (inte alls eller ganska lite) till hur de mar. Resultaten ar lika
nedslaende for alla konsgrupper, dock sa att pojkarna ligger lite battre till. Ungefar halften
(52,5%) av pojkar bedomer att skolpersonalen kanner daligt till hur de mar mot 70,5% av

flickor och 77,8% av (den lilla kdnsgruppen) ’annat’.”

Dessa resultat, som visar att ungdomarna upplever att skolpersonalen inte just kénner till hur
de mar kan anses vara bekymmersamma. Skolpersonalen forvantas utgora trygga vuxna i
barns och ungas liv. Detta aktualiserar fragan om vilka uppgifter t.ex. larare férvantas
ta. Givet ar att larare inte ar vardpersonal. Daremot ar det inte sjalvskrivet i hur hog grad
larare i sin undervisning kan eller bor beakta det psykiska maende hos enskilda studeranden

eller vilken roll och vilket engagemang de i egenskap av medménniska bor inta.
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Betydelsefulla manniskorelationer sprider glédje i vardagen

For att inte bli for problemfokuserade 6nskade vi ocksa hora vad ungdomarna tycker att hojer
pa stamningen i vardagen. | enkét | (2020) stallde vi den 6ppna fragan: Vad gor dig glad i
vardagen? Analysen av svaren visar att ungdomarna, oberoende av kon, dverlagset oftast
namner betydelsefulla méanniskorelationer (ca 370 svar). Dessa kan indelas i tva storre
kategorier; “vdnner” (ca 240 svar, inklusive ca 50 sambo/ partner) och “familj” (ca 130 svar).
Langt efter den forsta huvudkategorin kommer kategorin “hobbyer” (ca 135 svar), vilken
inkluderar bade ledd och i egen regi utférda aktiviteter, séssom musik och idrott. En
mellankategori utgdrs av videospel/ Youtube/ Netflix, med omkring 80 svar. De dvriga
kategorierna ar betydligt mindre, déar de storre har bara omkring 40 svar; ‘sillskapsdjur’ och

‘mat’. Till de minsta kategorierna hor “sova” och att “koéra/ mecka med moped/ bil”.
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Figur 10. Vad gor dig glad i vardagen, pojkarnas och flickornas svar grupperade ar 2020
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Jamfor vi pojkarnas (det forsta, bl, talet som anges i parenteserna) svar med flickornas (det
senare, roda, talet i parenteserna) ser vi att fordelningen ar forhallandevis jamn nar det galler
de tva stora kategorierna; betydelsefulla manniskorelationer (81% vs. 95%) och hobbyer
(46% vs 57%). Lite tydligare skillnader framkommer i underkategorierna “familj” (35% vs
53%) och ‘partner/ flick- eller pojkvan’ (15% vs 35%) som bada namns oftare av flickorna an
av pojkarna. Detsamma galler ocksa for den mindre kategorin sallskapsdjur (8% vs 23%).
Andelen pojkar ar daremot klart hogre an andelen flickor i kategorin Datorspel/Youtube/
Netflix (42% vs 19%). Intressant att notera ar ocksa att nagra teman — ma sa vara att de ar
fradga om rétt fa respondenter — ndamns nastan uteslutande av bara den en kénsgruppen;
t.ex. ar det med ett undantag endast pojkar (94% av svaren i kategorin) som ndmner gladjen

av att mecka med eller kora olika fortskaffningsmedel liksom det stora flertalet bland dem
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som namner arbete eller att prestera bra (84%) &r pojkar. Svar i kategorin positiva intryck
sasom “’vackert vader” och positivt tdinkande” ges ddaremot endast av flickor. I en del fall &r
det anda svart att dra tydliga granser mellan de olika kategorierna; t.ex. ar andelen bland
flickorna som svarat ‘hobbyer’ nagot hogre an bland pojkarna men det gar att argumentera
for att pojkars svar sdsom ‘burna med bil’ kunde kategoriseras som en ‘hobby’ dven om vi

valt att placera den i en separat kategori (’mecka med eller kora olika fortskaffningsmedel’).

Intressant ar ocksa att granska vilka av de svarkategorier som under bearbetningsskedet fatt
mycket fa svar av de knappt 300 respondenterna som besvarat fragan. Till de har
kategorierna hor “hdlsa” (5 svar), "ekonomi” (2 svar) och ’festande” (3 svar). Dessa
kategorier sammanslogs i den fortsatta analysen med de andra pygmégrupperna till kategorin
“Ovrigt”. Kategorin ‘festande’ &r sa tillsvida inte sérskilt intressant att den sannolikt forblivit
liten p.g.a. de restriktioner som coronapandemin foranlett. Hur det extremt laga antalet svar i
kategorin ‘hilsa’ skall forstd ar daremot inte lika entydigt. A ena sidan ar det bekant fran
andra studier att unga personer, som ofta ar fysiskt friska, sallan bekymrar sig for sin fysiska
halsa. Om ungdomarna med halsa avsett endast fysisk hélsa skulle detta forklara det laga
antalet hilsosvar. A andra sidan innebar detta att fragan om psykiskt illamé&ende lyser
med sin frdnvaro i svaren pa den 6ppna fragan om vad som gor unga glada i vardagen.
Inte heller de ekonomiska fragorna berdrs av ungdomarna i svaren pa den dppna

fragan.

Det ter sig rimligt att anta, att ifall den psykiska ohalsan var hdg och den ekonomiska
situationen trangd i vardagen, skulle avsaknaden av dessa namnas som kallor till gladje. Sa ar
inte fallet i var studie. Som motargument kan anforas att det att dessa gladjeamnen — psykisk
halsa och stabil ekonomi — inte ndmns helt enkelt kan beror pa att de inte existerar i de ungas
vardag. Tolkningen forefaller anda nagot osannolik, eftersom t.ex. ekonomi i fragan om
stressfaktorer ndmns av mellan var tredje och var fjarde respondent (tabell 5a och 5b); det
innebdr att majoriteten av respondenterna inte klassat ekonomi som ett sarskilt stort problem.
Att detta ar fallet starks ocksa av att 90% av respondenterna i enkat 11, déar en fraga ingick om
respondentens barndomsfamiljs ekonomiska situation, uppgett att deras barndomsfamilj hade

det genomsnittligt eller battre ekonomiskt stallt.
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Pa motsvarande satt kan man tanka sig att ungdomarna inte orkat eller haft lust att i sina svar
berdra fragor som ror deras psykiska (o)halsa. Denna tolkning ter sig &nda nagot langsokt,
eftersom samma tema — psykisk (o)hdlsa — besvaras flitigt i enkaternas strukturerade delar.
Att psykisk hélsa inte namns som en kalla till vardagsgladje kan anda svarligen forstas endast
som sa, att unga trots allt inte mar psykiskt sa daligt. Detta till exempel eftersom antalet
flickor i enkaten ar 2022 som uppgav sig vara missnojda med sin psykiska hélsa var fler an
antalet som var nojda (se figur 5b). Likasa kryssar i samma studie omkring var tredje ung for
psykisk hélsa som en faktor som stressar dem (se tabell 5b). Forskare kan omgjligt med
sikerhet slé fast varfor respondenter inte berdr ett givet tema. Anda 4r det vart att notera att
bade psykisk hélsa och ekonomi i de strukturerade fragorna om livstillfredsstallelse och
stressfaktorer stiger fram som centrala faktorer samtidigt som de i svaren pa de 6ppna
fragorna mer eller mindre helt lyser med sin franvaro da temat vardagsgladje

diskuteras.
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Tema 3: Framtiden

En stark tro pa att livet blir battre i framtiden

Tidigare visade vi att da ungdomarna ombads ringa in livsomraden som fororsakar stress
utpekade bade flickor och pojkar framtiden som nagot av det mest stressalstrande i
vardagslivet. Intressant nog ser situationen delvis annorlunda ut dd samma unga tar
stallning till fragor som stélls under temat ‘framtiden’. Respondenterna ombads ta stallning
till hur deras liv skulle se ut om tio ar och till vissa pastaenden med anknytning till hur de sag
pa sig sjalva i relation till sina paverkningsmojligheter och sin ork. Trodde de unga att de om
10 ar skulle forvarvsarbeta, klara sig bra ekonomiskt, ha familj, goda vanner och ma battre
psykiskt an vad de gor idag. Resultaten framgar av tabell 6 nedan. Av tabellen framgar
gladjande tydligt att de flesta unga tanker sig att de pa sikt kommer att ha uppnatt de

efterfragade aspekterna.

Svaren pa fragan om framtidsutsikter paminner om varandra i de tva enkaterna, som
genomfordes med tva ars mellanrum och pa olika sampel av ungdomar. En stor majoritet av
ungdomarna ser ljust pa sin framtid; % téinker sig att de kommer att klara sig bra
ekonomiskt och en annu storre andel raknar med att ha bade goda vanner och forvarvsarbete.
Andelen som svarar att de inte vet hur framtiden kommer att arta sig utgor lejonparten av de
ovrigas svar. Det ar bara en brakdel av ungdomarna som svarar att det inte tror att de om 10
ar kommer att ha uppnatt de efterfrdgade malen. Nagot dverraskande men mycket
gladjande ar att drygt halften av respondenterna raknar med att ma psykiskt béattre an
vad de gor idag. Pa den har punkten ar flickorna (56,2%) nagot mer optimistiska an pojkarna
(48,4%). Andelen unga som svarar att de inte tror att de kommer att ma battre om tio ar &r
Iag: endast cirka 5% (ar 2020) och 7,5% (ar 2022). Gladjande ar har att se att ar 2022 raknar
ocksa ungefar halften av gruppen ’annat’ med att ma psykiskt battre om 10 ar (Vi paminner
igen om att denna grupp till sin storlek & mycket liten). I alla kdnsgrupperna ligger andelen
som svarar att de inte vet omkring 40% (pojkar 41,5%; flickor: 37,9%, ’annat’: 44,4%).

Var studie visar att respondenternas oro for framtiden primaért ror deras personliga,
narliggande vardag i form av studier och osékerhet géallande yrkeslivet. Pa basis av

resultaten forefaller daremot inte de “stora” globala fragorna sasom sjukdomar (t.ex.
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coronapandemin), klimatforéandringen eller kriget i Ukraina, stressa ungdomarna i lika hég

grad. Ocksa om en forklaring kan vara att dessa fragor ar sa omfattande att en enskild individ

latt kanner sig hjalplos och darfor kanske skjuter fragorna at sidan, ar det inte desto mindre

fragor som standigt syns i nyhetsflodet och flitigt debatteras i samhéllet. Vi ser i resultaten att

andra, personliga fragor, upptar mer av deras kanslor, engagemang och oro.

oM E> Har Har goda | Har god | Mar psyk | Har Samhallet/ | Klimat- och

10 AR arbete vanner ekonomi | battre familj varlden ar | hallbarhets-
eller tryggare fragor har

(%) studerar atgardats

Alla 81,6 80,6 64,6 51,9 449 - -

2020

Alla 85,5 79,1 65,3 53,2 48,6 25,7 21,5

2022

Pojkar | 80,6 81,4 65,9 48,4 36,4 - -

2020

Pojkar | 83,1 81,4 67,8 47,5 39,3 26,2 26,8

2022

Flickor | 83,0 80,4 65,4 56,2 53,6 - -

2020

Flickor [ 89,0 79,5 65,0 56,8 55,5 25,6 18,9

2022

Annat 25,0

2020

Annat | 66,7 55,5 55,5 55,5 22,2

2022

Tabell 7: Ungas syn pa hur deras liv kommer att se ut om 10 ar, ar 2020 respektive 2022

Trots att det stora flertalet alltsa sag positivt pa sin framtid var en minoritet mindre
optimistisk. Vi fragade oss om de har unga ocksa for tillfallet var mer missnéjda med sitt liv
an de 6vriga unga. Sa var det inte. Bland dem som ar 2022 sag mer dystert pa framtiden fanns
bade unga som var missnojda och sadana som var mycket nojda. Nagot samband gick inte
heller att hitta mellan tron pa att ma psykisk béttre i framtiden och synen pa framtiden i 6vrigt

t.ex. i termer av forvérvsarbete, avlagd examen, god ekonomi eller goda vanner.
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Slutligen tog respondenterna stallning till huruvida de tror att de om tio ar garna vill bli
foraldrar/ fa barn i framtiden. Temat har diskuterats forhallandevis flitigt (se t.ex.
Talouselaméa 2018b) eftersom arskullarna drastiskt minskat och Finland befolkningspyramid,
med en allt hogre andel seniorer i proportion till unga och arbetsfora, tillhor de samsta i
Europa. | var studie var konsskillnaden tydliga ar 2020; drygt halften av flickorna svarar ja att
de garna vill bli foraldrar om tio ar, av pojkarna holl endast drygt var tredje med om
pastaendet. Siffrorna ser annorlunda ut ar 2022. Andelen flickor som svarar jakande har 6kat
nagot medan pojkarnas stigit drastiskt — t.0.m. snappet dver nivan for flickornas (66,5% mot
65,7%). Ocksa om andelen gymnasiestuderanden var fler i den senare enkdaten och

coronarestriktionerna slappt sitt grepp ar skillnaden mycket stor mellan de tvad matningarna.

Ungefar var sjunde svarade ar 2022 att hen inte ville bli foraldrar inom de narmaste 10 aren.
(Andelen bland pojkarna var 11,5% och bland flickorna 14,9% medan den var hela 66,7% i
gruppen ‘annat’. Vi pdminner aterigen om att respondentantalet i den sistndmnda gruppen dr
litet och resultaten darfor inte generaliserbara). Var slutsats blir att siffrorna fran ar 2022
for bade pojkarnas och flickornas del rimmar ratt val med den kanske nagot

overraskande framtidsoptimismen som manga unga i studien ger uttryck for.
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Tema 4: Coronapandemin

Coronapandemins inverkan framst negativ — med vissa undantag

Coronaepidemin har paverkat de flesta finlandarnas liv, ma sa vara att i olika utstrackning.
Ungdomarna utgdr givetvis inget undantag. Saval nationella studier (se t.ex. Pelastakaa lapset
2020; Hakulinen m.fl., 2020) som internationella (se t.ex. Hagqvist, 2020; Hansen m.fl.,
2021; Kerekes m.fl., 2021; Ungdomsbarometern, 2020; Kolouh-Séderlund, m.fl. 2016) visar
att restriktionerna drabbat dem vérst som redan fore pandemin var i en utsatt position; det
géller personer i samre socioekonomisk stallning, med hogt servicebehov eller halsoproblem
av olika slag. Utsatta har dértill varit de unga som av olika orsaker haft utmaningar med den

plotsligt inforda distansundervisningen.

| den forsta enkaten utreddes pandemins inverkan pa tidsanvandning (mer, lika eller mindre)
liksom coronans effekter (negativa, neutrala eller positiva) pa nio dagsrutiner i ungas
vardagsliv: 1. dagsprogram, 2. matvanor, 3. (alkohol) dryckesvanor, 4. fysisk aktivitet, 5.
fritid (gallande skarmtid), 6. psykisk balans, 7. sémn, 8. sociala kontakter och 9. ekonomi.
Ungdomarnas svar &r illustrerade i figur 6 nedan. Den grona kurvan utgdrs av aktiviteter som
under Coronapandemin fatt mera av ungdomarnas tid, medan den roda fangar sddant som

ungdomarna gjort mindre av.

Vi ser i figur 11 nedan att skarmtiden 6kat markant. En forklaring till detta ar att ungdomarna
évergatt fran nar- till distansundervisning. Det innebér att den 6kade skarmtiden atminstone i
viss utstrackning bor ses som bade naturlig och 6nskvérd. Andra delomraden som ungefar 1/3
eller fler av respondenterna uppger att fatt mer av deras tid an tidigare ar somn, fysiska
aktiviteter, atande och att fa saker gjorda. Daremot har det blivit mindre tid for konsumtion
(ekonomi), uppratthallande av sociala kontakter och att ma bra. Inom flera delomraden,
sasom fysisk aktivitet, atande, att fa saker gjorda men ocksa gallande alkoholintag, ser vi
ocksa tendenser till en polarisering; en férhallandevis stor grupp uppger att den gor mer av
dessa men samtidigt aterfinns en nastan lika stor grupp unga som uppgett i att den gér mindre
av precis samma sak. | figur 3 ovan fangas detta av att de tva kurvorna, den roda (fyrkant)

och den grona (boll), ligger nara varandra.
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Coronapandemins inverkan pa dagliga rutinerna
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Figur 11. Hur Coronapandemin inverkat pa de dagliga rutinerna 2020; férdelningen av
respondenternas tidsanvandning; gor mer (grént) och gér mindre (rétt)

Da vi narmar oss samma fragestallningar ur ett konsperspektiv framkommer intressanta
skillnader. I enkaten fran 2020 ar det forsta och mest idgonfallande &r att ver halften
(57,2%) av flickorna uppger att de i samband med Coronapandemin sovit mer an tidigare,
medan enbart 18% uppger att de sovit mindre. Ocksa andelen pojkar som rapporterar att de
sovit mer (36,3%) ar hogre an andelen som sager sig ha sovit mindre (24,2%). Det ar ocksa
manga unga som uppger att de varit fysiskt aktivare — bland pojkarna 30 % och bland
flickorna hela 41 %, men & andra sidan ar det snappet fler som uppger att de varit fysiskt
mindre aktiva (40% vs. 36%). Monstret med en tydlig uppdelning ar detsamma for &tande;
over fyra av tio flickor (42%) och var fjarde pojke (25%) har &tit mer men samtidigt har
omkring en fjardedel av bade flickorna och pojkarna atit mindre &n fore pandemin.

Pa andra omraden har ungdomarna, savél pojkarna som flickorna (i bagge grupper omkring 4
av 10), gjort mindre an fore pandemin; det galler t.ex. uppratthallande av sociala kontakter
och konsumtion. Att det ar just kontakten till andra och konsumtionen som gatt nedat ar
naturligt; coronarestriktionerna var specifikt inriktade pa att minska pa manniskors fysiska
moten varfor dessa begransades och sa gott som hela kultur- och restaurangbranschen

stdngdes.
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Att det bland ca 300 ungdomar forekommer en viss spridning ar inte 6verraskande. Daremot
ar tecknen pa polarisering nagot orovackande; det géller for de flesta delomradena och i
bada konsgrupperna. Med andra ord, ocksa om en grupp unga gjort mer av nagot har en
annan grupp gjort mindre av detsamma. Om ungefar 1/3 (30,7%) av respondenterna uppger
att de under pandemin fatt mer saker gjorda, men andelen unga som svarar att de fatt mindre
gjort &r storre (40,7%). Det samma géller for andelen unga som avbrutit en hobby under
pandemin; da omkring 15% har avbrutit en hobby har samtidigt cirka 20% pabdrjat en ny. |
de dppna svaren liksom i intervjuerna framkom att ledd gruppverksamhet och att ga pa gym
hade minskat som en direkt konsekvens av coronarestriktionerna medan aktiviteter i egen regi
hade Okat.

Respondenterna ombads ocksa indikera ifall Coronapandemin haft effekter — och i sa fall
hurudana; positiva eller negativa? — inom ett antal delomraden av vardagslivet. Denna fraga
valde vi att inkludera ocksa i den andra enkaten trots att pandemin ar 2022 hade en méarkbart
mindre framtradande roll i samhallet. Sasom tydligt framgar av figur 12 nedan uppger
majoriteten att coronapandemin satt spar i deras liv — och att dessa varit mer negativa (de

roda kurvorna) én positiva (de grona kurvorna).

Coronapandemins inverkan pa ungdomarnas liv 2020 & 2022

@ Ganska och mycket mer 2022 Ganska och mycket mer 2020
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Figur 12. Coronapandemins inverkan; positiv (=gron) eller negativ (=rdd) pa de ungas liv
inom vissa delomraden, aret 2020 och 2022
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Né&stan varannan ung uppger att dygnsrytmen har forskjutits till det sémre och omkring 4 av
10 ser forsamringar i kontakterna till slaktingar, i ett minskat utévande av hobbyer men ocksa
i forsamringar som ror studier liksom psykisk och fysisk halsa. Manga av dessa forandringar
till det sdmre har aven fangats av t.ex. den finlandssvenska ungdomsbarometern 2020 (Kepsu
m. fl. 2020). Det finns dock inhemska studier (Hotulainen m.fl., 2020) som visar att
distansstudierna framst drabbade larare och foraldrar medan variationen i upplevelser varit
storre bland barn och ungdomar, dar de forstnamnda klarat sig battre. Tydligt ar ocksa att
vanrelationerna for cirka var tredje av vara respondenter lidit. Det &r enbart pa ett av de
studerade nio delomréadena, “relationerna inom familjen”, ddr andelen positiva svar overstiger
den negativa. Samtidigt &r det just i fragan om familjerelationer som polariseringen ar som
storst; d.v.s. da andelarna positiva och negativa svar ar ungefar lika stora. Det ar sérskilt
tydligt ar 2020 men géller ocksa for ar 2022. Vi vet att familjen spelar en stor roll i
ungdomars liv. T.ex. Myllyniemi (2012, 47) konstaterar att unga formas av vardagen,

levnadsvanor och vérderingar i sin barndomsfamilj.

Da resultaten fran aren 2020 och 2022 studeras i samma figur (se figur 12, ovan) ser vi att for
de positiva svarens del sker foga forandringar fran ar 2020 till ar 2022. Med andra ord ligger
de tva grona kurvorna mycket nara varandra. Skillnaden ar daremot tydlig for de negativa
konsekvenserna av pandemin, som tydligt sjunkit fran ar 2020 till &r 2022. Det enda
undantaget utgors av den psykiska hélsan som nastan 4 av 10 unga bagge aren uppgett att

lidit av coronapandemin.

Da vi granskar svaren ur ett konsperspektiv framkommer ar 2020 nagra intressanta aspekter;
pojkarna uppger i hogre grad an flickorna att pandemin varken haft positiva eller negativa
effekter pa deras liv. Flickorna i sin tur anser att pandemin haft bade positiv och negativ
inverkan. Dartill har flickorna pa fyra delomraden i hogre grad &n pojkarna uppgett att
pandemin inverkat positivt pa deras vardag. Detta géller relationen saval inom familjen
som till vannerna, men ocksa den fysiska halsan och studierna. Att flickorna anvander sig av
en bredare skala kan mojligen bidra till att de pa de ovannamnda fyra livsomradena tillskrivit
coronapandemin mer positiva effekter an vad pojkarna gjort. Det ar dénda knappast den enda
forklaringen till skillnaden mellan konen. Vi sag att ocksa om pandemin forskjutit
dygnsrytmen for manga unga sa har flera unga ocksa sovit mer. Vi fragar oss t.ex. om

flickorna i jamforelse med pojkarna vunnit mer tid &n pojkarna da de sannolikt i och med
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distansstudierna anvant mindre tid om mornarna for att varna om sitt utseende. Pa
motsvarande sétt har i synnerhet ledda hobbyverksamheter utévats mindre men en avsevard
méangd unga — narmare 40 % — uppger att det varit fysiskt mer aktiva an fére pandemin.
Mojligt ar alltsa att en del av flickorna, som ofta intagit en allvarligare instéllning till
skolarbetet och déarmed utvecklat battre Iasrutiner, kan ha upplevt att pandemin gav dem mer
tid, inte bara att umgas med familjen utan ocksa att pabdrja och bedriva olika
fritidsaktiviteter. En internationell komparativ studie, som omfattar flera lander, bland annat
Sverige, ifragasatter pandemins drastiska foljder for unga och visar att unga pa det stora hela
har Kklarat sig bra (Kerekes et al. 2021).

Flickorna uppger fler, bade negativa och positiva, kanslor an pojkarna

Den forandrade och klart mer begréansande vardagen som coronarestriktionerna medférde
vacker naturligt nog en rad kanslor (jfr t.ex. von Schoultz m.fl. 2020). Eftersom unga i flera
avseenden paverkas av sina vardnadshavares maende bad vi vara respondenter ta stéllning till
om pandemin lett till att deras fordldrar varit mer oroliga. Ocksa om %5 ansag att de inte hade
markt nagon skillnad uppgav hela tva tredjedelar att det gjort det. Studier visar att manga
finlandare under pandemin har varit oroliga i synnerhet for andra; t.ex. respondenterna i den
finlandssvenska medborgarpanelens barometer (Lindell & Backstrom, 2021) var mer oroliga
over narstaendes an sin egen halsa, liksom Hakulinen m.fl. (2020, 51) lyfter fram att manga
foraldrar var oroliga dver saval aldre slaktingar som ungdomars skolgang men ocksa over sin

egen halsa.

Inspirerade av Agendas studie “Corona och Svenskfinland” (von Schoultz m.fl. 2020),
fangade vi i var forsta enkat 2020 kanslor Coronapandemin medfort. | likhet med en fraga i
Agendas studie fick vara respondenter vélja vilka av 16 givna kanslor, de kant till foljd av
Coronapandemin. Majoriteten hade, precis som majoriteten av respondenterna i Agendas
studie, ként en rad negativa kénslor (von Schoultz 2020, 5). De flesta ungdomarna valde
frustration/ irritation (60,0 %), trotthet/utmattning (54,9 %) och stress (53,5 %). | Agendas
studie framkom att negativa kanslor var sarskilt vanliga bland unga och bland dem, som inte

tillnérde nagon riskgrupp.
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Trots att studier visar att negativa kanslor var ytterst vanliga® i samband med
coronapandemin, &r det anda en betydande andel — i var studie hela 40,0 % — som upplevt
ocksa positiva kanslor. Ungdomarna namner framfor allt mer lugn och gemenskap med
familjen. Motsvarande resultat framkom ocksa i Agenda-rapporten, dar mindre stress, en

lugnare vardag och mer tid med familjen rapporteras (von Schoultz m.fl., 2020).

Ocksa i fraga om foljderna av coronapandemin framkommer i vart material kénsskillnader.
For det forsta ser vi att flickorna uppger fler kénslor, savél positiva som negativa, medan
pojkarna kryssat for farre kanslor men ocksa i hogre grad rapporterat att pandemin varken
paverkat dem positivt eller negativt. Flickorna rapporterar klart oftare (%) iin pojkarna
(1/3) att de upplevt gemenskap med familjen och kant gladje. Flickorna &r ocksa
overrepresenterade bland dem som uppger att de kande sig mer utvilade som en

konsekvens av coronarestriktionerna.

Hopplb'shetﬁyggh of

Trotthet/utmattning

. - - Energisk

Irrltat}(ont/_frustratlonu '1:1
Lugn"" Ensamhet Giade
Ledsen/nedstimd Stress Angest

Gemenskap med familjen| owveeneyraasia |
Nojd/belaten

Figur 13. Kéanslor som coronarestriktionerna gett upphov till. Ju stérre fontstorlek desto
vanligare kansla.

| och med att flickorna uppgav bade ett stérre antal kanslor och dven fler bade positiva och
negativa kanslor, ar de verrepresenterade bland de som namnt negativa kanslor sasom

angest, stress, att vara ledsen eller nedstamd.

6 Inga procenttal uppges i Agendas rapport, dven om det pé sidan 5 i rapporten talas om att “ménga” personer kint ocksa positiva kanslor.

61



Ar 2022 var inte Coronapandemin dver men dess synlighet i samhéllet var markbart mindre;
utbildningsenheterna hade sedan lange atergatt till narundervisning och fa personer bar langre
ansiktsmasker ute pa stan. | den senare enkaten ingar darfor inte fragan om tidsanvandning
och effekter av pandemin. Daremot tillfragades ungdomarna om — och i sa fall hur — deras

installning till coronapandemin forandrats under de senaste 12 manaderna.

Majoriteten av informanterna i den andra enkéten svarar att deras installning till
coronapandemin fordndrats under det senaste aret. Bland flickorna (%5) ar andelen storre &n
bland pojkarna (drygt halften). Nagra markanta skillnader mellan pojkarna, flickorna och
gruppen ‘annat’ framkommer inte. De allra flesta svaren visar att man till en borjan varit
orolig men att sa inte langre ar fallet; “Jag bryr mig inte mera, den pdaverkar inte mitt liv”’;
“Man mdrker int’ av det [Coronan] typ alls mera.”, "Coronan har blivit som vilken
influensa som helst.” och “Den kom, Den for”. En intervjuperson resonerar enligt foljande:
“I borjan kandes det frammande och man blev orolig 6ver att bli smittad. Nu nar de flesta
har haft det stressar det inte lika mycket. Men konsekvenserna [av pandemin] &ar storre &n
jag trodde innan.” Av de flesta svaren framgar alltsa att Coronan fortfarande existerar men
att den inte rubbar vardagen; “Kinns som den inte finns mera."”, “Det ar nagot vi maste lara
o0ss leva med och hantera utan att géra en sd stor grej av.”, “Den dr ofarlig.”, “Den e’ int’

ndgo o bry sig om.” och “De [Coronan] dr helt overdrivet bullshit”.

En del unga lyfter anda fram de negativa effekterna Coronan haft i synnerhet pa deras
skolgang och sociala liv; “Det dr fortfarande samma Corona. Det har forstort mycket av min
skoltid da jag tex gick i hogstadiet. Man blev pa distans och skolan gick helt at skogen. Sana
som har det vildigt svart och behéver stod i skolan sa dr det dnnu virre da Coronan kom.”
och “Atgiirderna var hemska och for stringa. Ungdomar drabbades for mycket. Ar
fortfarande bitter 6ver allt jag missat, hur daligt jag madde da och att jag inte fick vanner i

borjan av gymnasiet.”

En ndarmare granskning av svaren visar att en ansenlig méangd bland dem som svarat nej pa
fragan — det vill sdga att deras instéllning till Coronan inte férandrats — i sina motiveringar
lyfte fram att det fortfarande inte tyckte att pandemin &r nagot att fasta sarskild vikt vid. Oron
for pandemin inte heller stor bland de flesta i den hir gruppen; “Den har inte varit en sa stor

EZ T

grej for mig, ", “Tycker fortfarande att det [Coronan] dr overdrivet och att mdnniskorna
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borde sluta va sa fega” och “Det [Coronan] dr overrated”. Bland dem som svarat att deras
installning inte forandrats under det senaste aret aterfinns ocksa enstaka svar som lyfter fram
att vi behover forhalla oss seriost till pandemin; “Coronan borde tas pd allvar”’, liksom

sadana som framfor tanken att covid-19 inte ens existerar; “Corona finns int’”.

Sammanfattningsvis kan konstateras att en évervaldigande majoritet av ungdomarna
later forsta att pandemin inte bekymrar dem ett dyft langre. Deras instéllning kan
komprimeras i en ung intervjupersons uttalande: “Jag tar ingen stress dver pandemin

overhuvudtaget!”
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4. Sammandrag och slutsatser

Fokus for denna studie ar ungas, och i synnerhet unga flickors, psykiska (illaymaende.

For personer insatta i temat bjuder studien pa bade forvantade liksom ndgot mer 6verraskande
resultat. Forutom att granska situationen for flickor och pojkar har vi, efter 6vervaganden,
valt att ibland uppge siffror ocksa for konsgruppen ’annat’. Detta eftersom gruppen forefaller
att viaxa men forhallandevis fa studier finns om den. Vi paminner om att antalet unga i denna
konsgrupp i var studie ar sa lagt att statistiskt palitliga slutsatser inte kan dras for dess del.

Det innebér ocksa att resultaten som beror den bor tolkas med stor tillforsikt.

Forvantade resultat

Till de forvantade resultaten hor att de unga, trots den sjunkande trenden, pa det stora hela
mar ratt bra. De ger i medeltal sitt maende 7% pa skolvitsordsskalan. I likhet med flera
tidigare ungdomsstudier ger flickorna sitt maende ett samre vitsord an vad pojkarna gor.

(Allra samst ligger anda konsgruppen ’annat’ till).

Nar resultaten granskas ar det vasentligt att minnas att ungdomarna i var studie, i likhet med
de i den svensksprakiga ungdomsbarometern (SUB) fran ar 2022 (Wrede-Jantti, 2022),
uppfattar “psykiskt illamaende” som inkluderande mycket mer &n enbart psykiatriska
diagnoser. Ungdomarna associerar till exempel psykiskt illamaende med saval depressioner
som hoga krav, “studiestress”, strul i manniskorelationer och sociala medier. Ett
betydelsefullt resultat i var studie ar att den storsta enskilda orsaksfaktorn till psykisk
ohalsa enligt ungdomarna ar stress kopplad till studieprestationer. Studierna placerar sig
ocksa hogt uppe pa “stresslistan” di temat utgors av faktorer som fororsakar stress i
vardagen. Det galler bade for pojkar och flickor (och langt aven for konsgruppen *annat’)
men liksom i tidigare studier &r andelen flickor som upplever stress klart hogre an den &r

bland pojkarna.

Mer stod och hjalp 6nskar ungdomarna att fanns till hands gallande saval studier som stod
for den psykiska halsan. En liten grupp namner ocksa hjalp med metoder att handskas med
stressande situationer t.ex. for att komma tillratta med tankar kring 6verpresterande. Dessa

unga hoppas pa coachning ocksa for att klara andra utmaningar i vardagslivet sisom missndje
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med sitt utseende och svarigheter i parforhallanden. Enstaka 6nskemal ror lattillgangliga

kanaler att hitta information om var man kan fa hjalp.

Ungdomarna varvar ner framfor allt genom att vara aktiva; de idrottar, motionerar,
musicerar och promenerar i naturen. De traffar ocksa vanner eller ser pa film eller spelar pa

natet. Det finns ocksa de som foredrar att dra sig tillbaka eller t.ex. att sova.

Precis som nér det galler stod och satt att varva ner bjuder inte heller resultaten som rér
coronapandemin pa nagra hojda 6gonbryn; sasom i tidigare studier anser ungdomarna att
pandemin framst haft negativa foljder. Vart att notera ar anda att den for en del unga ocksa
fort med sig positiva effekter i form av till exempel mera tid for familjen, mer somn och
mindre konsumtion. De allra flesta unga uppger ar 2022 saval i enkaten som i de personliga

intervjuerna att coronapandemin for deras del “har vari och fari!”

Mer dverraskande resultat

Till de mer dverraskande resultaten kan raknas de orsaker ungdomarna ger som forklaring till
att flickor mar psykiskt samre an pojkar, hur de bedémer savél forekomsten av psykiskt
illamaende generellt som i hur hog utstrackning de anser att andra kéanner till deras
personliga maende. Aven svaret pé frdgan vem de skulle soka hjalp av om de madde
psykiskt daligt liksom hur framtiden gestaltar sig bjuder pa vissa 6verraskningar.

Ungdomarna menar att det faktum att fler flickor uppger sig ma psyKkiskt daligt
sammanhanger med bade specifika kénsskillnader och samhaélleliga faktorer. Enligt
ungdomarna tenderar flickor vara mer skétsamma, ansvarstagande, planerande men ocksa
mer kansliga an vad pojkar ar, dels ar de krav som via rollférvéantningar stélls pa flickor
hogre an de &r pa pojkar. Flera unga papekar anda att rollmonstren ocksa paverkar och
begrénsar pojkarnas handlingsutrymme. Dessa forvantningar &r annorlunda &n de som stélls

pa flickorna och resulterar darfor ocksa i andra féljder.

Narmast harresande &r ungdomarnas uppskattning av hur utbrett det psykiska
illamaendet bland finlandska unga ar; ocksa om hela skalan fran noll till hundra &r i bruk

landar medeltalet vid samtliga utbildningsenheter som deltagit i studien — och det ar éver tio
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stycken — mellan 45,6% och 63,6% (!). Samtidigt fangar detta, i likhet med fragan dar
ungdomarna med egna ord redogjort for vad de associerar till da de hor ”psykiskt
illam&ende”, att termen omfattar ocksa sadant som ar trakigt eller tungt i vardagen men

inte ror psykiska sjukdomstillstand utan hor livet till.

| alla konsgrupper svarar de flesta ungdomarna att om de madde psykiskt daligt skulle de
vanda sig till vanner och foraldrar. Bland pojkarna ar det nagot fler som svarar foraldrarna,
medan flickorna i hogre grad skulle kontakta sina vanner. (I konsgruppen *annat’ skulle farre
kontakta saval foraldrar som vanner. Vi paminner igenom om det laga antalet respondenter i

denna grupp).

Nagot orovéackande &r anda den ratt htga andelen unga som svarar att de inte skulle vanda
sig till ndgon alls; grovt sett svarar ungefar var sjatte ung sa (bland flickorna 15%, bland
pojkarna 20% och i den lilla gruppen annat” 33%). Andelen pojkar (liksom unga i gruppen
"annat’) som inte skulle kontakta nagon alls &r hogre an den som skulle vénda sig till
professionella for att fa stod (se tabell 6). Igen aktualiseras fragan hur “att ma psykiskt
dligt” forstas av ungdomarna. Eftersom “att ma psykiskt daligt” ocksa omfattar
utmanande livssituationer i vardagen forklarar det sannolikt att s& manga unga svarar att de
skulle kontakta vanner och foraldrar. Rimligt &r ocksa att ungdomar oberoende av hur
allvarligt de skulle se pa sitt maende ser det som naturligt att forst vanda sig till sina vanner
och foraldrar, for att efter att ha radfragat dem, mojligen soka professionell hjélp. Det ar
ocksa mojligt att det faktum att utbudet av mentalvardstjanster, i all synnerhet pa svenska, ar
hogst begransat och kderna darfor langa, kan bidra till att manga unga uppger att de skulle

soka hjalp pa annat hall.

Bekymmersamt ar att i synnerhet de unga som mar psykiskt daligt uppger att
omvarlden kanner férhallandevis daligt till hur de mar (se figurerna 8a och 8b). Nagot
paradoxalt ar att ungdomarnas uppfattning ar att ju samre de mar, desto samre koll har
omvarlden pa deras maende — med undantag for den professionella vardpersonalen.
I6gonenfallande &r dartill hur daligt skolpersonalen enligt ungdomarnas bedémning kanner
till deras maende. Aven om det ar rimligt att fraga sig hur mycket ansvar som kan och skall

laggas pa t.ex. lararnas axlar ar det anda langt ifran optimalt om sa manga unga kanner att det
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enda som i utbildningssammanhang réknas ar goda prestationer, strunt i hur studerandena

mar.

Ett annat intressant resultat ar att trots att sa manga unga ar 2022 ger sitt maende ett
nagot lagre vitsord anser anda en évervaldigande majoritet — sju av tio — att de mar lika
bra eller battre &n andra jamnariga. Monstret ar identiskt gallande ungdomarnas
bedémning av hur glada de ar i jamforelse med jamnariga; en klar majoritet uppger ar 2020
att det ar lika glada eller gladare &n andra. Flera studier visar att en viktig referenspunkt &r
hur individen upplever sin situation i relation till andra i deras narmaste omgivning. Att
ungdomarna i sa hdg utstrackning upplever att de ligger bra till &r darfor betydelsefullt och
starker var uppfattning att &ven om manga ungdomar uppger att vardagen ar tuff och de
kanner sig psykiskt pressade sa ar vardagen anda inte endast mork.

Vi ser ocksa att ungdomarna verkar fokusera pa sin personliga framtid snarare &n att lata
sig oroas starkt av de stora globala frdgorna sdsom klimat, krig och pandemi. Aven om en
naturlig forklaring till detta ar att individens forutsattningar att paverka sin egen framtid &r
betydligt storre an att kunna forandra globala utmaningar, ar det anda ett viktigt resultat. Det
ar av stor betydelse att individen kan kanna att hennes insatser spelar en roll for slutresultatet;

annars vore det ju inte ndgon stérre poang med att kdmpa for nagot.

Var studies kanske allra intressantaste och mest upplyftande resultat ar att trots att sa
manga unga uppger att de kanner sig stressade och mar psykiskt daligt raknar drygt halften,
ocksa bland flickorna, med att de inom 10 ar kommer att ma psykiskt battre &an de gor

som studerande.

Diskussion

| likhet med ett antal andra saval nationella som internationella visar var studie att allt fler
unga mar (psykiskt) daligt, kanner sig pressade och ar oroliga for sin framtid (Se t.ex.
SUB 2020 (Kepsu & Markelin, 2020), SUB 2022 (Markelin, 2022) och Hélsa i skolan
studierna (THL 2019; 2021) men ocksa internationella studier (The Lancet, 2022). | nordiska

studier utpekas langt samma orsaker till de ungas illamaende; hoga forvantningar,
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prestationskrav, sociala medier och personlig image men ocksa osékerhet kopplad till
framtiden, klimathotet och coronapandemin (se t.ex. Karolinska Institutet, 2021). En
bidragande orsak, som anda inte i sin helhet kan forklara fenomenet, &r att installningen i

samhéllet till psykisk ohélsa har fordndrats i en mer accepterande riktning.

Hur skall det 6kade psykiska illamaendet bland unga (i vastvarlden) forstas? Det ter sig
nagot paradoxal, eftersom fa unga idag har det materiellt knappt, levnadsstandarden har gatt
upp och de nordiska samhallena utvecklats i en allt mer barnfokuserad riktning.
Forklaringarna maste sékerligen sokas i flera samverkande faktorer. Vi gar anda inte narmare
in pa forklaringar pa global niva (oro for klimat, pandemier, krig) eller ens pa samhallsniva
(sparkrav, dystra ekonomiska framtidsutsikter, ett allt vassare diskussionsklimat, sociala
medier liksom en uttalad individualism med ideal om sjalvforverkligande men ocksa
forestallningen om att samhéllet &r jamlikt och att alla kan bli precis vad de vill).

Kort kan &nda namnas ar att det 6ppnare diskussionsklimatet om psykisk ohélsa har minskat
pa stigmat och darmed ocksa sankt troskeln for att ge uttryck for olika former av psykisk
ohélsa. Det &r bra att inte behtva kénna skam och fint att steget att soka hjalp har blivit
kortare. Samtidigt medfor ett mer vardagligt bruk av psykiatrisk terminologi att det som idag
allmant uppfattas som psykiska tillstand inte langre &r lika entydigt definierat. Detta medfor
ocksa att fragan instéller sig om jobbiga situationer som hor livet till nu ibland tolkas som

sjukdomstillstand.

Inte heller den snabba tekniska utvecklingen far har den uppmarksamhet den i ett bredare
fokus vore vard. Vi nojer oss med att konstatera att den fort med sig enorma foréandringar i
vardagen och att dessa i hdgsta grad ber6r vara ungdomar. Det faktum att sa gott som alla
finlandska ungdomar har en smarttelefon och standigt ar uppkopplade gor att varlden har
blivit “mindre”; vem som helst kan nar som helst forflytta sig till andra sidan jordklotet och ta
del av (ibland hogst vinklad) information, asikter och modeflugor. Detta leder i sin tur till att
viirlden blivit “stérre”; fler intryck och alternativ stér till buds — atminstone till synes. Tempot
ar hogt, osakerheten stor, forutsagbarheten lag och allt farre fardigt trampade stigar finns att
tillga. Till smarttelefonens sidoeffekter hor ocksa snuttifieringen av tillvaron som en féljd av

de standiga avbrotten i form av en strid strém av meddelanden, vilka stér koncentrationen.
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Med hanvisning till ovanstaende énskar vi anda poangtera att vi inte ifragasatter ktheten i de
ungas kansla eller deras upplevelser av psykiskt illamaende. Ungas oro och bekymmer &r
verkliga. Samtidigt ar de knutna till hur samhallet forhaller sig till psykiskt maende. | ett
individcentrerat samhalle kan kombinationen att ha manga maéjligheter och att i hog grad se
sig sjalva som ansvariga for sin livssituation leda till svara valsituationer. Det ar darfor inte
markvardigt om manga unga kanner att det ar tufft att vilja “ritt”. Utmaningen forstarks
ytterligare av de stédndiga intrycken som kommer via de sociala medierna, dar “alla andra” ar
framgangsrika. Samhéllet ar tydligt i sin 6nskan att unga snabbt och malmedvetet skall fatta
studieval och slutfora sina studier. Detta bidrar till att tidtabellen av manga unga upplevs som
pressande, samtidigt som de personliga preferenserna ar under utveckling och
livserfarenheten annu ar begransad. Ocksa manga yttre omstandigheter ar osakra. Det galler
inte enbart globala fragor om t.ex. klimat och krig utan dven hur saval studier som arbetsliv i
hemlandet bland annat genom den artificiella intelligensen kommer att forandras.

Intressant ar den nagot delade bilden av ungdomarnas valmaende som studien malar
upp. A ena sidan rader det inget tvivel om att ungdomarna starkt indikerar att deras psykiska
valméende &r under hérd press; manga uppger att de mar psykiskt daligt. A andra sidan
sander ungdomarna ocksa signaler om att laget kanske trots allt inte ar sa daligt; det stora
flertalet bedomer att de bade ar minst lika glada och mar psykiskt minst lika bra som
jamnariga. Dartill uppger over hélften att de raknar med att pa tio ars sikt ma psykiskt
battre &n de gor idag. Vart att notera &r att en ansenlig andel unga pa fragan om hur de tror
sig ma pa sikt svarar att de inte vet. Detta innebar att endast en lite andelen unga uppger
att de inte tror att de kommer att ma battre om tio ar: endast cirka 5% (ar 2020) och
7,5% (ar 2022).

Ocksa ungdomarnas syn pa ett framtida foraldraskap ar i var studie delad; ar 2020 sag laget
hogst ljummet ut for pojkarnas del och bara drygt en tredjedel av dem svarade jakande. Vi

fragade oss da ifall aldern kan utgora en delforklaring till kénsskillnaden; respondenterna ar
forhallandevis unga, de flesta mellan 16 och 19 ar. Det betyder att de om 10 ar befinner sig i
aldersspannet 26—29 ar. Det ar en alder da manga kvinnor blir modrar men annu fa man blir

fader (Statistikcentralen 2017).
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Siffrorna ser anda mycket annorlunda ut ar 2022. | synnerhet andelen pojkar som kan
tanka sig bli foralder har nu stigit kraftigt och ar t.0.m. nagot hdgre an for flickorna (66,5%
mot 65,7%). Aven om andelen gymnasiestuderanden ar fler i denna senare matning ar
skillnaden mycket stor till den férsta matningen. Det far oss att fraga vilken effekt som ar
2022 kan tilldelas den starkt nedtonade coronapandemin. Vander vi pa steken och ser hur
manga unga som svarar att de inte ville bli foraldrar inom de narmaste 10 aren &r det ungefar
var sjunde i den senare matningen ar 2022. (Andelen bland pojkarna var 11,5% och bland
flickorna 14,9% medan den var hela 66,7% i kdnsgruppen ‘annat’. Vi paminner aterigen om
att respondentantalet i den sistndmnda gruppen &r litet och resultaten darfor inte
generaliserbara). Var slutsats blir att siffrorna for ar 2022 bade for pojkarnas och
flickornas del rimmar ratt val med den nagot dverraskande framtidsoptimismen som en

ansenlig del av unga i studien ger uttryck for.

Att sd manga unga bar pa kanslan att de i vardagen kontinuerligt bor vara hogpresterande
tanker vi oss att forklarar den utbredda oron for att inte orka med sin studievardag;
ungdomarna befarar att de kommer att krokna under den stéandiga pressen liksom av
de hogt stallda férvantningarna. Férvantningarna kommer fran de unga sjalva men
ocksa fran (upplevelsen att de hoga forvantningarna delas dven av) utomstaende
personer. | enlighet med den individfixerade tidsandan tillskriver ungdomarna bade sig
sjalva och andra unga mycket makt; de kan bli sa gott som vad som helst bara de lagger
manken till. Misslyckas de, har de darfér ocksa bara sig sjalva att skylla.

| studien sammankopplar ungdomarna oron for framtiden med sina studier. Ocksa om vi inte
skall avskriva de globala hotbilderna, sasom klimatférandringar, krig och pandemier, &r det
uppenbart att dessa intar en klart mer undanskymd roll nér ungdomarna talar om en osaker
framtid. T.ex. ser vi i enkéaten ar 2022 att av de tre nya svarsalternativen 6ver potentiella
stressfaktorer — varldsfreden, klimatet och att vilja “fel” utbildning — &r det bara den
sistnamnda som placerar sig hogt pa ungdomarnas lista 6ver faktorer som alstrar stress (se
tabell 5b). En rimlig slutsats forefaller bli att den psykiska ohalsan kopplar till ungas
forestaliningar om betydelsen av studieprestationer for deras framtida studie- och
arbetsmajligheter. Detta skulle ocksa forklara att sa manga unga — éver halften — tanker sig

att de kommer att ma psyKkiskt battre om 10 ar da de har avslutat sina studier.
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Nar vi riktar fokus mot sambandet mellan psykiskt illamaende och studieprestationer
installer sig fragan om nagot skett i, eller i relation till, skol- och studievarlden? Beror det
okade illamaendet pa okade skolkrav eller handlar det snarare om forandringar i
utbildningssystemet? Vilken roll skall tillskrivas smarttelefonerna och de sociala medierna
som matar ett standigt pagaende, hogt tempo av korta och splittrade inlagg, vilka dartill ofta
utgor orealistiska bilder av omvarlden? Borde svar s6kas ocksa i hemmen, dar framfor allt
fragan om uppfostringsprinciper och de fardigheter som foraldrar 6nskar ge sina barn star i

fokus?

Vi tar fasta pa dels individen, dels pa utbildningssystemet. Individnivan rér fragor om
sjalvstalld kravniva, stresstalighet, realistiska planer men ocksa ratten till pauser, reflektion
och aterhdamtning. Denna niva innefattar ocksa ungdomarnas narmiljo, i forsta hand
vardnadshavarna/féraldrarna. Har staller vi ocksa fragor som ror uppfostringsprinciper nar
det géller krav i kombination med stdd, fraigan om “snow flakes” (unika barn) och “curlande”

(att’ sopa rent’ for sina barn).

Fragan om utbildningssystemet inkluderar férutom laroplanen och materiella resurser dven
lararna. Under de senaste artiondena har en rad forandringar genomforts vid vara
utbildningsenheter, till exempel har andelen sjélvstyrt larande dkat. Vid yrkesutbildningar har
mer praktik inforts medan storre vikt vid gymnasierna lagts pa studentexamen. Aven lararnas
sits och yrkets dalande popularitet har diskuterats. Helsingin Sanomat gjorde ett stort
reportage varen 2023 (Lyytinen, 2023). Den berdrde bland annat den 6kade pressen pa
lararna i form av allt fler arbetsuppgifter och ett 6kat antal studeranden med sarbehov. Ocksa
lararnas minskade auktoritet och 6kade erfarenheter av mer kravande och ifragasattande

vardnadshavare har debatterats.

Vi finner inte lararnas sits latt och tror oss pa manga punkter kunna forsta de utmaningar de
beskriver. Detta hindrar oss anda inte fran att undra hur studeranden upplever situationen nar
diskussionen gar het om att det stora flertalet larare dvervagt att byta bransch (OAJ, 2021).
Som ungdomsforskare fragar vi oss ocksa vilka effekterna av mer strukturella forandringar &r
for studerandes valmaende; vilken betydelse kan tillskrivas stérre skolkomplex och
uppluckrandet av den tidigare ratt sammansvetsade skolklasserna. Den enskilda eleven ingick

tidigare, pa gott och ont, i en bekant elevgrupp under hela lasarets lektioner, som dartill ofta
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fysiskt kunde ha ett eget klassrum. Fragor vaknar ocksa kring periodsystemet, med ratt stora
variationer bade i antalet veckotimmar liksom i fordelningen av amnen; skapande &mnen
liksom gymnastik kan vara fordelade sa att de inte ingar i alla perioder. Vissa skolor har
infort langre lektionspass (75 min). Allt oftare forekommande rapporter om avsaknad av
arbetsro i klassrummet, dar bl.a. bristen pa koncentrationsformaga, ifragasattande av lararens
auktoritet och den integrerade undervisningen (med elever med mycket varierande behov i

samma klass) utpekats som bidragande faktorer.

Det har skett en rad forandringar inom utbildningssystemet sasom klassernas
konstellationer, 6kat eget arbete, mindre narundervisning vid yrkesutbildningen och
poangsattning vid intradesforhor till fortsatta studier. Inga av dessa fragor namner dock vara
respondenter. Daremot poéngterar de starkt det konstanta trycket att standigt orka
prestera pa hogsta niva. Pa denna punkt torde dock inte nagra markbara foérandringar har
genomforts i utbildningssystemet. Vi fragar darfér om en komponent till de ungas hoga
psykiska ohalsa kan sammanhéanga med att stresstaligheten sjunkit samtidigt som de
sjalvstallda kraven mojligen ocksa stigit. Far man inte traning i att under trygga
forhallanden (ocksa) misslyckas, kommer man ocksa att ha farre erfarenheter av att gladjas
éver att ha lyckats. Da blir det extra motigt att ta sig an uppgifter utanfor sin s.k.
bekvamlighetszon. Givetvis skall barn och unga med svarigheter fa stod och hjélp. Detta bor
dock ga hand i hand med stallda utmaningar och krav. Kan det vara sa att laroplaner, som i
hogre grad betonar sjélvstyrt larande men ocksa majliggor skraddarsydda losningar, anda inte
ar en bra losning for manga ungdomar? T.ex. professor Liisa Keltikangas-Jarvinen liksom
forskningschef Olli Kiviruusu vid THL h&vdar att sjalvstyrt larande inte varit den bésta
mojliga 16sningen med tanke pa ungas psykiska valmaende. Denna larandeform anses gynna

framst studerande fran resursstarka hem (Finnila & Ekholm, 2023).

Pa gruppniva framkommer i studien tydliga skillnader i det psykiska illamaendet mellan
konen. Manga ungdomar menar att konsroller sammankopplade med forvantningar bidrar till
att flickorna mar psykiskt sémre &n pojkarna. Men pojkar och flickor forefaller ocksa att
reagera olika pa de krav som stélls; pojkarna verkar ta dem mera med en klackspark an
flickorna. Vi ser t ex att pojkarna &r minst lika n6jda med sina skolprestationer trots att deras

medeltal &r 1&gre an flickornas.
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Det forefaller som om flickor presterar battre &n pojkar men pa bekostnad av sitt
psykiska valmaende. Pojkarna ar i sin tur néjdare med livet och orkar battre men faller
i jamforelse med flickorna efter i studieprestationer. PISA-resultaten (UKM, 2019) visar
att pojkarna i Finland, i synnerhet i lasning, presterar betydligt sémre &n flickorna. De facto &ar
skillnaderna i laskunnighet mellan pojkar och flickor storst i Finland bland alla OECD-
lander. En central fraga blir darfor: vilka ar effekterna av detta pa sikt, nar det galler till
exempel framtida studiemdjligheter och darmed dven yrkesval och forsorjning men ocksa
parbildning och integrering i samhallet 6verlag? Vilken betydelse for (arbets)livet far det
att pojkarna inte presterat lika bra som flickorna i sina studier? Kommer flickorna att

orka vara hogpresterande hela livet?

Var studie visar ocksa att de unga som mar samst erfar att andra kanner daligt till hur de mar;
det galler inte bara for skolpersonal utan ocksa ungdomarnas narmaste, saval vanner som
foraldrar. Av var studie framgar inte om det ar sa att de unga inte haft lust att dela med sig
om sitt maende eller om det &r sa att omvarlden inte av olika orsaker klarat av att lyssna pa

den unga.

Slutligen kan vi konstatera att &ven om mycket i studien tyder pa att manga unga kanner sig
mycket pressade i synnerhet av sina studier och det osékra framtidsutsikterna, finns det ocksa
delkomponenter som talar for att laget trots allt inte ar sa daligt; over halften av
respondenterna raknar med att ma battre inom 10 ar och en évervaldigande majoritet tanker

sig att de kommer att reda sig i livet.

Atgardsforslag

Var studie visar a ena sidan att manga unga, saval pojkar, flickor som de som tillhor
kénsgruppen *annat’ mar psykiskt daligt. A andra sidan &r ett ndgot dverraskande men
gladjande resultat att majoriteten, nagot fler an halften, raknar med att ma battre om tio ar. Vi

fragar oss vad som kan goras redan nu for att stodja unga som mar psykiskt daligt?

Ocksa om vi ser det som sannolikt att orsaker till det hoga psykiska illamaendet som unga

uppger atminstone delvis kan hittas pa ett samhélleligt plan (sasom sociala medier,
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forandringar i bade uppfostringsprinciper och utbildningsupplagg) tanker vi oss att
stodinsatser som snabbt kan realiseras primart bor vara smaskaliga, starkt lokalt forankrade

och inriktade framst pa ett individplan.

| var studie aterfinns ett klart samband mellan att ma psyKkiskt daligt och upplevelsen av
standigt aterkommande hoga krav pa att framfor allt i studier presterar pa toppniva. Studien
visar ocksa att de unga som mar psykiskt samst erfar att personer i deras vardag, det ma sa
rora sig om vanner, foraldrar eller skolpersonal, inte kanner sarskilt bra till hur de mar. Hur
dels hitta en balans mellan goda studieprestationer och psykiskt valmaende, dels dela

med sig av sitt maende for trygga personer som star en nara?

For att ta in ny kunskap behéver individen anstranga sig. Traning ger fardighet och framgang
kommer séllan “gratis”. Att ha ‘sisu’ och inte ge upp, att jobba segt och langsiktigt ir
nyckeln till framsteg och framgang (ser t.ex. Duckworth, 2017). Vi tanker oss darfor att
I6sningen inte kan vara att barn och unga inte langre skall behdva anstrénga sig; det ar ett
daligt rad till personer som i framtiden férvantas reda sig sjalva och pa sikt dven bara ansvar
for andra.

Vi fragar oss om fokus pa psykisk hélsa, med den valkomna ambitionen att séanka ribban for
bl.a. skamkanslor, ocksa fort med sig att utmaningar som tidigare ansags utgora en
ofrankomlig del av livet idag definieras som oskaliga motgangar som individen inte skall
behdva utstd. Om det ar sa, att en delkomponent utgors av att manga unga av idag har haft
s.k. curlingforaldrar (t.ex. Carling & Cleve, 2005; Eberhard, 2013) som i alltfor hog grad
sopat rent for sina barn, vore en atgard att forsoka ge barn majligheter att under trygga
forhallanden misslyckas. Det kunde ge dem erfarenhet av att misslyckanden inte till varje pris
bor undvikas, utan ocksa kan vara vardefulla verktyg i att handskas med motgangar och lara
sig nytt. Vi ser krav i kombination med stod som ett viktigt inslag. Dessa bor séttas in
tidigt, helst inom smabarnspedagogiken. Ju tidigare resiliens kan skapas genom att barnen
far erfara att de klarar sig, ocksa da de moter motgangar, desto battre &r prognosen och desto

mindre kostsam ar insatsen for alla parter, det ma sa galler tid, talamod eller ekonomi.

| var studie ar detta — att erhalla verktyg — ett tema som en del ungdomar ocksa namner som

svar pa fragan om hurdant stod det borde finnas mer av tillgangligt for unga. Coaching av den
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har typen (inte att forvaxla med sa kallade skolcoachers arbetsinsats) inte ar en enkel 16sning,
som i en handvéandning ger goda resultat; att kanna till att man inte borde satta sin energi t.ex.
pa att oroa sig ar inte samma sak som att faktiskt klara av att lata bli att gora det. Vi ser med
andra ord ett behov av att ge de hogpresterande studerandena, ofta flickor, som
upplever tung psykisk press for sina studier, stod i form av sankta sjélvstallda krav pa
att standigt lyckas i allt. For tydlighetens skull understryker vi att detta med andra ord inte

innebadr att inga krav alls skulle stéllas.

Vart material visar pé stor spridning inom gruppen unga. Aven om det sjalvklart finns pojkar
som presterar pa hog niva och som mar psykiskt daligt, forefaller i ljuset av PISA
undersokningarna (UKM, 2019) utmaningen bland pojkarna pa gruppniva snarare att
vara den motsatta; att ta skolan pa allvar; att 6ppet vaga stélla ribban hogt och visa att
man anstranger sig for att gora bra ifran sig (Jfr t.ex. Lakka, kommande). Vi efterlyser
forskning for att battre forsta pojkarnas syn pa skolan, deras installning till (Iax)lasandet men

ocksa vilka insatser som kunde stoda dem bast i att Gppet vara ambitidsa.

| var studie &r kdnsgruppen *annat’ sa liten att tillforlitliga slutsatser inte kan dras. Trots att
man bor forhalla sig forsiktigt till resultaten ar det &nda iogonenfallande att denna grupp pa
de flesta av de granskade fragorna ligger Kklart risigare till &n de andra konsgrupperna.
Daremot forefaller inte gruppen annat’ primart stressas av studierelaterade fragor. Mer
forskning om denna kdénsgrupp vore pakallad.

Utbildningsenheterna har reagerat pa det tilltagande psykiska illamaendet bland unga. Idag
efterlyses ett 6kat antal vuxna i skolor och utbildningsenheter. T.ex. har sa kallade
skolcoacher har borjat anstéllas for att skapa en tryggare och mer inkluderande stdmning vid
utbildningsenheter. Dessa vuxna saknar anda i regel en klar arbetsbeskrivning med tydligt
formulerade och fastslagna kompetens- och behdorighetskrav. Ett lapptacke av fler men ofta
tillfalligt inhoppande vuxna utan klart definierade arbetsuppgifter kan sannolikt erbjuda till
exempel tryggare miljéer och givande rastaktiviteter. Vi ifragasatter &nda deras majligheter
att avsevart minska pa antalet unga som mar psykiskt illa. Detta eftersom vi tanker oss att de
ungas psykiska illamaende inte primart ar fororsakat av stamningen vid de enskilda
utbildningsenheterna eller ens oskéligt hogt stallda prestationskrav. Vi ser kopplingen mellan

de ungas psykiska illamaende och de krav och forvantningar som de staller pa sig sjalva (och

75



upplever att andra staller pa dem). Dessa sammanhanger sannolikt i sin tur med forandringar
ocksa pa strukturella nivaer, t.ex. gallande laroplaner, bruk av sociala medier men ocksa
gallande samhallsvarderingar som ror t.ex. uppfostringsprinciper och synen pa psykisk
ohélsa. Vi stéller oss mer positivt till att satsningar gors vid uthildningsenheterna sa att de
redan befintliga och for varandra bekanta yrkesgrupperna i skolan stods; fler larare, vilket
skulle mojliggora mindre undervisningsgrupper, liksom satsningar pa halsovardsteamen sa att
studerandena under skoldagen har tillgang till professionellt stod av sa vl hélsovardare,

psykologer som skolkuratorer.

Var studie visar att de unga som upplevde sig ma samst ocksa kande att omvarlden kande
daligt till hur de mar. Omkring var sjatte ung svarade att de inte skulle kontakta nagon ifall de
madde psykiskt daligt. Vad skulle fa dessa unga att med lag troskel tala om sitt illamaende?
Utbudet av stodtjanster ar begransat i synnerhet pa svenska. Eftersom en tillracklig mangd
professionella inte gar att frambringa undrar vi oss om det gick att satsa mer pa
lagtroskelverksamhet. Vi fragar ocksa om vi mojligen ar for vuxeninriktade? Sjalvskrivet
behdvs sakkunskap och mogna vuxna med livserfarenhet da det rér sig om psykiska
sjukdomstillstand. Var studie visar dnda att ungas psykiska illamaende tar sig uttryck i
mycket som inte uppfyller psykiatriska diagnoser; de méter krav, kanner sig pressade och
misslyckas — eller ar radda for att gora det. Kunde stdd for dessa pressande situationer
erhallas via mer informella lagtroskelstodpunkter? Till exempel tar skriftskol- och
prometheuslager ofta ungdomar med storm. Ungdomar redogor for hur givande det varit att
tillsammans med andra unga “’pa riktigt” i timtal {4 tala om frdgor som roér vérderingar och
manniskorelationer. Kunde en finlandsk version bestaende av en kombination av
australiensiska Headspace och rikssvenska Fryshuset skapas? Tanken med Headspace &r att
erbjuda unga majligheter till diskussion och emotionellt stéd i fragor av mer vardaglig natur;
det ror sig med andra ord om en lagtroskelservice, inte om en psykiatrisk mottagning.
Fryshuset i sin tur paminner mer om en aktivitetsplats som vander sig explicit till utsatta
unga. Att skapa en serviceform av det har slaget kraver anda att en rad faktorer uppfylls;
ungdomarna skall bade hitta och ha rad att ta sig till servicepunkten, den skall ha rimliga
oppethallningstider och kunnig personal som lyckas vinna ungdomarnas fortroende. Enligt
var studie tyckte manga ung att det &r viktigt att fa vara anonym da man soker stod. For dem
skulle snarare nagon form av natservice lampa sig béattre. Vart att notera ar anda att

forhallandevis fa unga i var studie anda uppgav att de skulle soka hjalp genom en natchatt.
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Ungdomar som sa énskar kunde ocksa erbjudas mojlighet att delta i kortare sessioner med
information om bemastringsstrategier, som kompletterades med konkreta évningar. Syftet
med 6vningarna skulle vara att fokusera pa att deltagarna granska sitt forhallningsstt och
agerande i relation till krav i vardagen (sdsom prov) liksom till mer omfattande och osékra
globala fenomen (sasom krig och klimatkris). Viktigt vore ocksa att fasta uppmarksamhet vid
och tillsammans med ungdomarna tala om deras tolkningar av ‘existerande ramvillkor’, som
delas via sociala medier. Ovningarna kunde till vissa delar aven ta intryck av Seligmans

positiva psykologi och omfatta bland annat:

* klarare uppfattning om ens personlighet, varderingar och stresstalighet
(stressituationer och resiliens)

* okad tillgang till ens styrkor (outnyttjade resurser, nya tankebanor: positiv
psykologi)

* inforande av ett vidare perspektiv som satter insatser i proportion till utfallet

* ett perspektiv som poangterar ocksa det larorika med att misslyckas

Det &r vart att minnas att ungdomar &r just precis unga personer, som alla &r i behov av stéd,
forstaelse, vagledning och krav. Vi énskar att ungas vardag i hdgre grad fick praglas av
rimliga férvantningar, arliga forsok, lyckliga vardagsstunder och glad samvaro. Det &r viktigt
att unga kanner att de kan paverka sin (och andras) situation, att det racker langt att man
forsoker, fastan slutresultatet inte blir felfritt, liksom att saker och ting, trots tillfalliga
motgangar, tenderar att reda upp sig. Likasa kan betydelsen av omsorg och trygga, palitliga
maéanniskorelationer inte betonas nog. Samtidigt forutsétts en dppenhet for att insatser bor
beakta konsrelaterade skillnader inom gruppen ungdomar. Vi efterlyser en vardagsnéra och i
flera fall mer ansprakslos instillning till vad livet ”’bor” vara och vad man sjilv ”borde” klara
av. Andra centrala inslag utgors av att stoda ungdomarna i att vaga ga utanfor sin
trygghetszon, att lara sig av sina misstag och att, beroende pa utgangsnivan, antingen sénka

eller hoja sin kravniva.
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